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Ul. Radiowa 9 m.36
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tel. 0601 334 044
e - mail:n.bekasiewicz@przyjaciel.pl




31.05.2004r. podczas VI Kongresu Dzieci Niepetnasmpych Diecezji tomynskiej,

IV Ltomzynskiej Olimpiady Osob Niepetnosprawnych organizogjamnv Gsrodku w Diugoborzu,
Biuro Fundacji PRZYJACIEL podjo wspoilprae z przedstawicielami Caritas w tam

Wolontariusze Biura Fundacji byli wspotorganizataramprezy, podczas zawodowszarowadzili
konkurencje z psami.

Po zakaczonej Olimpiadzie, przedstawiciele Caritas w &zgrmoraz dyrektor Biura Fundacji
omowili konkretne dziatania na jakich to ptaszczyam zostanie zawarta wspétpraca pginy
nimi.

6 lipca 2004r. wolontariusze Biura poprowadzili kppowe zajcia dogoterapii
dla uczestnikéw Oazy przebywaych w Grodku w Dtugoborzu, zorganizowanej przez Caritas

w tonmzy.

Od 1 wrzénia 2004r. pani Beata Kaaxska rozpocga cykl zag¢ dogoterapii w Miejscu
Pobytu Dziennego prowadzonego przez Stowarzysz@metek” w Wysokiem Mazowieckiem.
W zagciach brato udziat szeioro dorostych oséb w wieku od 25 do 37 lat, zpeleosprawngcia
intelektual, w stopniu umiarkowanym. Zggia systematycznie odbywaty od wéne 2004r.

do czerwca 2005r. raz na 3 tygodnie.

5 padziernika 2004r. rozpoegl sie zagcia dogoterapii w Specjalnyms@dku Szkolno —
Wychowawczym w Dtugoborzu. W okresie odzgaiernika 2004r. do czerwca 2005raq
odbywaly st co dwa tygodnie i brato w nich udziat 33 uczniéw
Z niepetnosprawrigia intelektualna w stopniu umiarkowanym i znacznynyliBo uczniowie
Z przedszkola oraz zespotéw edukacyjno — terapenypt. Zagcia prowadzone byly przez panie:
Nin¢ Bekasiewicz, KatarzynMierzejewslk, Katarzyr Jakimiuk — Baran oraz BeaKaczyhska.

W | semestrze w zgiach braty udziat trzy psy Lokat — rasy GoldentrReer, Lucek — rasy
Labrador oraz Mono — rasy Border Collie, 1l semmsiv zagciach brato udziat gt pséw: Lokat,

Lucek, Mono, Hugo i Bingo.

24 listopada 2004r. panie Katarzyna Jakimiuk — Bar8eata Kacziyska poprowadzity
zajgcia dogoterapii dla ucznidéw i nauczycieli w Przdada Nr 1 w Wysokiem Mazowieckiem.
Wszyscy zainteresowani zostali zapoznani z metegtkorzystupca psy do pracy z osobami
niepetnosprawnymi oraz mliwosciami wykorzystania psa terapeuty podczasézdydaktycznych

w przedszkolach masowych.



27 listopada 2004r. wszystkie wolontariuszki Biufandacji z zaproszonymi §émi
uczestniczyly w obchodach Il urodzin Fundacji. lega miata miejsce w Teatrze Rampa

w Warszawie.

Od listopada 2004r. do maja 2005r. pani Beata Kiskay z psem Bingo cyklicznie
prowadzita zajcia w Szkole Podstawowej Nr 1 w Wysokiem Mazowieoki W zagciach, ktore
odbywaly s¢ pod hastem ,Pies moj przyjaciel” brali udziat naawvie klas | — Ill. Spotkania miaty
na celu nauk opieki i piekgnacji psa, sposobéw zachowania ®i obecnéci rozwscieczonego
zwierzcia oraz maliwosci réznorodnej zabawy z psem terapgut

7 grudnia 2004r. zostaly przeprowadzone pokazowecizadogoterapii dla studentéw
pedagogiki z Uniwersytetu w Biatymstoku. W @adpach wzeto udziat 40 studentéw z opiekunami.
Zajecia zostaly podzielone na dwiegé& czesc | teoretyczip oraz czsé Il praktyczra. Pierwsz
cze$¢ zagé poprowadzity panie Nina Bekasiewicz i KatarzynaeMejewska. Studenci zostali
zapoznani z histagi powstania metody dogoterapii wykorzystywanej wcgra z osobami
niepetnosprawnymi oraz dziatabwa Fundacji Pomocy Osobom Niepethosprawnym
PRZYJACIEL. W czs$¢ praktycznej uczestnicy mieli okazjpbserwowa zagcia dogoterapii,
w ktérych brato udziat 15 uczniow z niepetnosprasaipintelektualm w stopniu umiarkowanym
i znacznym oraz trzy psy: Lokat, Lucek i Bingo.

Studenci po raz pierwszy mieli okazgetkra¢é sic z nowy forma pracy z osobami
niepetnosprawnymi, wywotatl to wielki entuzjazm i éstwo zadawanych pyta Wszyscy
otrzymali dodatkowe informacje na folderach przyyenych przez Biuro Fundacji, ponad to

zainteresowani mieli okagpo zakupu kazek wydanych przez FundadPRZYJACIEL.

8 grudnia 2004r. zostaly poprowadzone pokazowecijdogoterapii dla rodzicéw
ucznidw z Przedszkolu Nr 1 w Wysokiem MazowieckieW. zagciach wzgto udziat 15
przedszkolakéw z rodzicami. Przed rozpgmiem czsci praktycznej z udzialem psow terapeutow
panie Katarzyna Jakimiuk — Baran i Beata Kaska zapoznaly rodzicow z metpdogoterapii
oraz z maliwosciami wykorzystania dogoterapii na gapch w przedszkolach. Wszyscy rodzice
otrzymali dodatkowe informacje na wénéj przygotowanych ulotkach oraz folderach Funidacj

12 grudnia 2004r. w Jankach pod Warszawa zostagékpeany pies rasy Cavalier
dla trzeciej wolontariuszki Biura Fundacji. Wiacielka psa zostata pani Anna tada, nowy pies
terapeuta to suczka i wabg<sabi.



20 grudnia 2004r. wolontariusze Biura Fundacji stzezyli w wigili Fundacji
w Warszawie. W wigilii wz¢li udziat wszyscy wolontariusze Fundacji oraz ckiowie Zaradu.
Byt to wspanialy moment do wspomnjenvzruszé orazzyczen kolejnego poms$inego roku tak jak
ten mijapcy. Wszyscy uczestnicy wigilii otrzymali prezenty
od Swigtego Mikotaja.

W styczniu 2005r. wolontariusze Biura Fundacji pédjakcje ,1% dla Fundacji
PRZYJACIEL".

22 stycznia 2005r. zostata zorganizowana choinkadilieci pracownikéw Specjalnego
Osrodka Szkolno Wychowawczego w Diugoborzu. Podczimwy wze¢to udziat 60 uczestnikow
Z rodzicami. Impreg poprowadzity panie Beata Kaawka, Katarzyna Jakimiuk — Baran, Anna
tada, Nina Bekasiewicz i Katarzyna Mierzejewskajwleksza atrake spotkania byly zaria
Z udziatem psow terapeutow: Lokata, Lucka, Bingogéli Gabi.

Nagrody dla dzieci zostaty ufundowane przez FundagzYJACIEL.

8 lutego 2005r. rozpoely sie zagcia w Przedszkolu Nr 3 w Zambrowie. W @dach
wzicta udziat 7 osobowa grupa dzieci z nadpobudicitp ruchows. Zagcia odbywaty si
systematycznie co trzy tygodnie. W okresie od lotetp czerwca odbyto sisiedem zaic

prowadzonych przez Katarzydakimiuk — Baran z psem Hugo.

22 lutego 2005r. Katarzyna Jakimiuk — Baran popmxita zebranie z rodzicami dzieci
uczszczajcych na zajcia dogoterapii w Przedszkolu Nr 3 w Zambrowdebranie miato na celu:
zapoznanie rodzicéw z metpdogoterapii, nakikdenie prawidtowdci w rozwoju emocjonalnym
dziecka podczas systematycznego kontaktu z pseapegh, okrelenie roli Fundacji w tym
przedsgwzieciu oraz omowienie tdego rodzaju za¢ w zaleznosci od potrzeby i predyspozyciji

dzieci.

11 maja 2005r. Katarzyna Jakimiuk — Baran z Bdéczynska poprowadzity zagia z
uczniami klasy Ill A w Szkole Podstawowej Nr 3 wrlarowie. Zagcia miaty na celu zapoznanie
dzieci z historh psa oraz rinorodnymi maliwosciami wykorzystania psa przez cziowieka.

Podczas lekcji uczniowie mieli okaayzia¢ udziat w kilku zabawach z psami.

Tego samego dnia zostaly poprowadzone pokazowgiaaglogoterapii dla wszystkich
uczniow klas | —IIl w tej samej szkole. W spotkamipsami Hugo i Bingo wzio udziat ponad 100

uczniow.



2 czerwca 2005r. pani Katarzyna Jakimiuk — Barayta bwspétodpowiedzialna
za wspotorganizaej V tomzynskiej Olimpiady Osob Niepetnosprawnych, ktéra odbwk
w osrodku w Dtugoborzu. Organizatorami Olimpiady bykEuropejskie Centrum Miodzig
I Rozwoju Demokracji Ludowej, Centrum Rehabilitacjaritas Diecezji torynskiej oraz
Specjalny Grodek Szkolno — Wychowawczy w Diugoborzu.

Celem organizowanej imprezy byto popularyzacjakreacja rod niepetnosprawnych w
Diecezji Lonrynskiej, integracja oséb niepetnosprawnychsmeowiskiem, stworzenie warunkow
do zabawy i rywalizacji, prezentacja dorobku agtgshego o0sOb niepetnosprawnych oraz
zaprezentowanie metody dogoterapii wezggjch ruchowych.

Konkurencje sportowe z psami prowadzity: Nina Ba&wicz, Katarzyna Mierzejewska,

Beata Kaczgska oraz Katarzyna Jakimiuk — Baran.

7 czerwca 2005r. pani Beata Kaaglga z psem Bingo poprowadzita spotkanie integracyjn
w Szkole Podstawowej w Kotakach &ielnych. W spotkaniu wzli udziat uczniowie klasy Il z tej
szkoty oraz najmtodsi wychowankowie mieszigj w internacie w &odku w Diugoborzu.
Stodycze na to spotkanie zostaty ufundowane przexlacg PRYJACIEL.

W czerwcu 2005r. w Szkole Podstawowej w Kalino@izosnowie pani Beata Kaarka
z psem Bingo poprowadzita pokazoweez#& dogoterapii dla 46 uczniéw z klas 0 — VI. Uczmie
oraz nauczyciele pracigy w tej szkole mieli okagj zapozna sig z metoda dogoterapii
oraz dziatalnécia Fundacji PRZYJACIEL.

W czerwcu 2005r. psy Hugo i Bingo zdaty egzamin s@pien PT (Psa Towarzyszego).
W czerwcu 2005r. ukazatagsksiazka wydana przez FundacPRZYJACIEL pod tytutem

.Heca na cztery tapy”. Jest to zbiér ponad 60 zahawdziatem psa terapeuty. Autorkami akgi

sa Mirostawa Lewandowska i Katarzyna Jakimiuk — Baran



Podsumowanie

Na dzieh 30 czerwca 2005r. w Biurze Fundacji PRZYJACIELSpecjalnym Grodku
Szkolno — Wychowawczym w Diugoborzu pracujzy wolontariuszki: Katarzyna Jakimiuk —
Baran z psem Hugo — rasy Golden Retriever, BHKaiynska z psem Bingo — rasy Golden
Retriever oraz Anna tada z psem Gabi. Wszystkie gystematycznie odbywaj szkolenie

w Warszawie prowadzone przez ppAgnieszk Boczuk.

Biuro Fundacji wspotpracuje z psychologiem i logdp Osrodka w celu podniesienia
jakosci zag¢ 1 poprawndgci ich prowadzenia. Pani Bogumita Terebka — logepedXrodku oraz
Katarzyna Jakimiuk — Baran opracowaty Autorski Paog Logopedyczny Wspomagay Zagcia
Dogoterapii w roku szkolnym 2003/2004r. W minionyoku szkolnym 2004/2005 program ten
kontynuowany byt podczas zéjlogopedycznych oraz zgjdogoterapii w @rodku.

W przysztym roku szkolnym 2005/2006 wolontariuszeur®8 Fundacji zaplanowali
nasigpujgce przedsiwziecia:

- od wrzdnia podejmuj wspoiprae z:

e Miejskim Przedszkolem Nr 1 w Zambrowiegda odbywaly s¢ tam zagcia
dogoterapii o charakterze zabawowym,
* Miejskim Przedszkolu Nr 6 w Zambrowie,

* Miejskim Przedszkolem Nr 1 w Wysokiem Mazowieckiem,

- poza tym kontynuowane:tla zagcia w:

* Miejskim Przedszkolu Nr 3 w Zambrowie,
* Dziennym Grodku Pobytu w Wysokim Mazowieckiem — Stowarzyseejfiratek”,

* Specjalnym Grodku Szkolno — Wychowawczym w Diugoborzu.

- w planach mamy réwnie

* pozyskanie czwartego psa terapeuty w celu rozpaskszenia zaj¢ dogoterapii na

terenie wojewodztwa podlaskiego,



pozyskanie sponsoréw na pokrycie kosztéwe&ajlogoterapii w ®rodku, w
zaprzyjanionych przedszkolach oraz na zakup pomocy dydakiyah
wykorzystywanych podczas z8j

zorganizowanie w €odku Konferencji dogoterapii dla dyrektoréw szkot
przedszkoli, pod patronatem Fundacji,

organizowanie imprez integracyjnych popularyzyph metod dogoterapii na
terenie miasta Zambréw oraz Wysokiego Mazowieckiego

zorganizowanie konkursu plastycznego dla uczniowzedszkoli i Szkot
Podstawowych w Zambrowie i Wysokiem Mazowieckiem,

jednorazowe spotkania z rodzicami i nauczycielaginych placowek w celu

propagowania dogoterapii na terenie wojewodztwdgskiego.



