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 W lutym 2003 roku Katarzyna Jakimiuk – Baran podjęła współpracę z Fundacją  Pomocy  

Osobom Niepełnosprawnym  PRZYJACIEL  z siedzibą   w Warszawie.  Fundacja  zajmuje  się   

popularyzacją    dogoterapii i wykorzystuje tę  metodę w  rehabilitacji poprzez kontakt z psami w 

celu wieloprofilowego usprawniania dzieci i dorosłych. Podejmując współpracę z Fundacją  

założeniem pomysłodawczyni  było wykorzystanie tej formy pracy jako metody wspomagającej 

proces rewalidacji z dziećmi niepełnosprawnymi intelektualnie w Ośrodku w Długoborzu oraz 

wykorzystania jej jako aktywizującej lub wyciszającej formy na zajęciach edukacyjnych w  

przedszkolach na terenie całego Zambrowa. 

 

 Dnia 1.04.2003r. w Warszawie, zostało zawarte porozumienie pomiędzy Specjalnym 

Ośrodkiem Szkolno – Wychowawczym z siedzibą w Długoborzu I 5, 18 – 300 Zambrów, 

reprezentowanym przez Pana Jana Grzyb – Dyrektora Ośrodka, a Fundacją Pomocy Osobom 

Niepełnosprawnym  PRZYJACIEL z siedzibą w Warszawie przy ul. Radiowa 9/36, reprezentowaną 

przez Panią Ninę Bekasiewicz – Prezesa Fundacji. Przedmiotem porozumienia była  współpraca 

pomiędzy Ośrodkiem, a Fundacją dotycząca prowadzenia terapii kontaktowej z udziałem psów dla 

podopiecznych Specjalnego Ośrodka Szkolno – Wychowawczego. 

Dokument – Porozumienie o współpracy - załącznik nr 1 

 

 Zajęcia dogoterapii w Specjalnym Ośrodku Szkolno – Wychowawczym w Długoborzu 

prowadzone są od 25 lutego 2003r. W okresie od lutego do czerwca 2003r. zajęcia odbywały się raz 

w miesiącu i brało w nich udział 25 uczniów z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu 

umiarkowanym i znacznym z trzech zespołów edukacyjno - terapeutycznych. Zajęcia prowadzone 

były przez panie: Ninę Bekasiewicz, Katarzynę Mierzejewską, Magdalenę Buszko oraz przez 

wolontariuszkę Fundacji Katarzynę Jakimiuk – Baran. W zajęciach brały udział trzy psy  Lokat – 

rasy Golden Retriver, Bim – rasy Lablador  i Mono – rasy Border Collie.  Przed rozpoczęciem zajęć  

w Ośrodku wszyscy rodzice zostali zapoznani z metodą dogoterapii  oraz   zobowiązani do 

wypełnienia ankiety oraz podpisania jej  pozwalając w ten sposób  na wzięcie udziału dziecka na 

zajęciach. 

Dokument – Ankieta - załącznik nr 2   

 

 25.04.2003r.  podczas Konferencji Dyrektorów odbyły się w  Ośrodku pokazowe zajęcia 

dogoterapii dla wszystkich zaproszonych gość. Zajęcia poprowadziła  Pani  Katarzyna 

Mierzejewska i Magdalena Buszko. Po zajęciach nastąpiła prezentacja metody dogoterapii jako 

terapii kontaktowej z udziałem psów terapeutów. 

Dokument – Materiały przygotowane  na konferencję – załącznik nr 3 
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 13.06.2003r.  Katarzyna Jakimiuk – Baran wzięła  udział w Konferencji organizowanej 

przez Fundacje  PRZYJACIE  na temat: „Pozytywne oddziaływanie psów na zdrowie człowieka”. 

Konferencja odbyła się w  SGGW  w  Warszawie.  

 

 Od września 2003r. zajęcia dogoterapii w ośrodku odbywają się dwa razy  w miesiącu i 

bierze w nich udział 33 uczniów z czterech zespołów edukacyjno – terapeutycznych, w tym 

prowadzone są  przez  Katarzynę  Mierzejewską zajęcia indywidualne z Danielem P.  Od września 

w zajęciach biorą  udział kolejne dwie wolontariuszki Fundacji Pani Beata Kaczyńska i Pani Anna 

Łada oraz  pies terapeuta Kaprys. 

  

 4.11.2003r. odbyły się pierwsze zajęcia dogoterapii w Miejskim Przedszkolu nr 4 w 

Zambrowie, prowadzone były przez Ninę Bekasiewicz, Katarzynę Mierzejewską i Katarzynę 

Jakimiuk – Baran, w zajęciach wzięły udział wszystkie dzieci z grupy integracyjnej. Od tego dnia 

Panie Nina Bekasiewicz i Katarzyna Mierzejewska systematycznie co dwa tygodnie prowadzą 

zajęcia dogoterapii z tą grupą. 

 

 18.11.2003r. przy współpracy terapeutów Fundacji i wolontariuszy w Ośrodku 

zorganizowaliśmy pokazowe zajęcia dogoterapii dla 50 studentów Studium Zawodowego w 

Łomży. Zajęcia prowadzone były przez Ninę Bekasiewicz, Katarzynę Mierzejewską, Katarzynę 

Jakimiuk – Baran oraz  Beatę Kaczyńską, w zajęciach wzięły udział następujące psy: Lokat, Mono  

i Kaprys. W celu  przybliżenia  studentom  metody  dogoterapii  dodatkowo została przygotowana 

ulotka  na temat samej metody oraz informacje o Ośrodku i Fundacji. 

Dokument – Ulotka - załącznik nr 4 

 

  W listopadzie 2003r. pani Nina Bekasiewicz, Katarzyna Mierzejewska oraz Katarzyna 

Jakimiuk – Baran poprowadziły zajęcia pokazowe w Miejskim Przedszolu nr 3 w Zambrowie. W 

zajęciach brało udział 7 dzieci w różnym wieku. Psami, które uczestniczyły w zajęciach były: 

Lokat, Mono i Kaprys. 

 

 W listopadzie 2003r. Katarzyna Jakimiuk – Baran przygotowała zestaw zabaw oraz  cztery 

przykładowe scenariusze  na zajęcia dogoterapii w pracy z dziećmi niepełnosprawnymi 

intelektualnie w stopniu umiarkowanym i znacznym. Trzy z wymienionych scenariuszy  zostały 

opublikowane w jedynej w kraju książce na temat dogoterapii, wydanej przez Fundację 

PRZYJACIEL, tytuł publikacji „Terapia kontaktowa z udziałem psów: założenia i wykorzystanie w 

pracy z osobami niepełnosprawnymi”. 

Dokument – Przykładowe scenariusze zajęć – załącznik nr 5 
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 3.12.2003r. Pani Nina Bekasiewicz  Prezes Fundacji sponsorowała upominki  w kwocie   

700 zł dla dzieci z rodzin ubogich. Zabawa Mikołajkowa została zorganizowana pod kierunkiem 

Pani Hanny Tyl  w  Specjalnym Ośrodku Szkolno Wychowawczym w Długoborzu. 

 

 8.12. 2003r. Pani Beata Kaczyńska pozyskała sponsorów na kwotę 1,700 zł w celu zakupu 

psa rasy Golden Retriver. Sponsorami byli Andrzej Gołaszewski GOLCHEM Zambrów, 

Stowarzyszenie na Rzecz Osób Niepełnosprawnych „Bratek” z Wysokiego Mazowieckiego oraz 

Radosław Decewicz -  Agro – Sprzedaż Produktów Rolnych z Wysokiego Mazowieckiego.  

Szczeniak  został  wybrany i zakupiony przez Ninę Bekasiewicz i Katarzynę Mierzejewską.  Nowy 

pies terapeuta wabi się Bingo. 

 

  W grudniu 2003r Katarzyna Jakimiuk – Baran pozyskała sponsora na wykonanie 

breloczków i metalowych znaczków z logo Fundacji, wszystko zostało wykonane w ilość 100 

sztuk. 

  

 10.01.2004r. wolontariuszki Biura Fundacji  Katarzyna Jakimiuk – Baran  i  Beata 

Kaczyńska ukończyły kurs dogoterapii w Warszawie zorganizowany przez Fundację Pomocy 

Osobom Niepełnosprawnym PRZYJACIEL. Podczas kursu miały okazję zapoznać się z Metodą 

Vojty, Metodą Bobath, Metodą Peto oraz przypomnieć sobie Metodę Weroniki Sherborne i 

Dobrego Startu. Dzięki zajęciom praktycznym w Przedszkolu Specjalnym i Domu Dziecka zostały  

przygotowane teoretycznie i praktycznie do samodzielnego prowadzenia zajęć z  terapii 

kontaktowej z udziałem psów: z dziećmi niepełnosprawnymi intelektualnie, ruchowo oraz z 

autystycznymi. 

 

 20.02.2004r. Katarzyna Jakimiuk – Baran podjęła współpracę z Dyrekcją Miejskiego 

Przedszkola nr 3 na ul. Magazynowej w Zambrowie. Do dnia dzisiejszego w przedszkolu tym 

odbyło się siedem spotkań, w których brało udział 7 dzieci. Zajęcia dogoterapii prowadzone były z 

dziećmi nadpobudliwymi psychoruchowo  i zalęknionymi. Zajęcia prowadzone były przez Panią 

Katarzynę Jakimiuk – Baran  i Panią Annę Ładę, psem terapeuta był Kaprys. W celu  

udokumentowania  przebiegu  zajęć oraz możliwości odnotowania uwag zaobserwowanych podczas 

terapii kontaktowej, został opracowany Dziennik zajęć dogoterapii. Ten Dziennik obowiązuje na 

zajęciach w Miejskim Przedszkolu nr 3, obecnie prowadzony jest przez Panią Annę Ładę oraz  

będzie obowiązywał na  zajęciach grupowych i indywidualnych we wszystkich przedszkolach, w 

których wolontariuszki Biura   Fundacji   PRZYJACIEL  będą prowadziły  zajęcia dogoterapii. 
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 11.03.2004r. Katarzyna Jakimiuk - Baran i Beata Kaczyńska poprowadziły zebranie z 

rodzicami w Miejskim Przedszkolu nr 1 na ul. Sadowej w Zambrowie. Zebranie miało na celu  

zapoznanie rodziców z metodą dogoterapii, nakreślenie prawidłowości w rozwoju emocjonalnym 

dziecka podczas systematycznego kontaktu z psem terapeutą, określenie roli Fundacji w tym 

przedsięwzięciu oraz  omówienie różnego rodzaju zajęć prowadzonych przez wolontariuszki Biura 

Fundacji, w zależności od potrzeby  i  predyspozycji  psychoruchowych  dzieci. 

 

 Przy współpracy z Panią Dyrektor,  w tym też przedszkolu zostały przeprowadzone zajęcia 

we wszystkich czterech grupach: 3 – latków, 4 – latków, 5 –latków i 6 – latków, w zajęciach wzięło 

udział około 90 przedszkolaków. Odbyły się one 14 i 15 kwietnia 2004r. oraz 21 i 22 kwietnia 

2004r.,  prowadzone były przez wszystkie trzy wolontariuszki Fundacji Katarzynę Jakimiuk - 

Baran, Beatę Kaczyńską oraz Annę Ładę, w zajęciach brały  udział dwa psy Kaprys i Bingo. 

 

 5.05.2004r. odbyły się pierwsze zajęcia dogoterapii w Miejscu Pobytu Dziennego 

prowadzonego przez  Stowarzyszenie „Bratek” w Wysokiem Mazowieckiem. W zajęciach wzięło 

udział sześcioro dorosłych osób w wieku od 25 do 37 lat, z niepełnosprawnością intelektualną w 

stopniu umiarkowanym. Zajęcia zostały poprowadzone przez Panią Beatę Kaczyńską i Katarzynę 

Jakimiuk – Baran, w zajęciach wzięły udział psy Kaprys i Bingo. Tego typu zajęcia systematycznie 

odbywaja się w Wysokiem Mazowieckiem raz na 3 tygodnie. 

 

 13.05. 2004r. w Ośrodku  odbyły się pierwsze zajęcia indywidualne z Danielem Z. uczniem 

I  klasy  integracyjnej w Szkole Podstawowej nr 4 w Zambrowie. Z powodu braku wykazania 

jakiejkolwiek motywacji u chłopca podczas zajęć dogoterapii i po wykonaniu wywiadu z mamą 

dziecko zostało skierowane na zajęcia grupowe do Miejskiego Przedszkola nr 4 w Zambrowie. 

Zajęcie te prowadzone są przez Panią Ninę Bekasiewicz i Katarzynę Mierzejewską – dwa razy w 

miesiącu z udziałem dwóch psów Lokata i Mono. 

 

  Przy współpracy Fundacji  PRZYJACIEL i Ośrodka w Długoborzu  został zorganizowany  

konkurs plastyczny pod hasłem: „Mój przyjaciel pies”. Konkurs miał na celu przybliżenie  

dzieciom i młodzieży z województwa podlaskiego sposobów wykorzystania psa  terapeuty osób 

niepełnosprawnych np. w terapii kontaktowej oraz przedstawienia czworonożnego przyjaciela w 

formie plastycznej. 

Dokument – Regulamin konkursu – załącznik nr 6 
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Ogółem w konkursie wzięło udział  237 uczniów z  22 różnych placówek, m.in.: 

PRZEDSZKOLA 

1. Miejskie Przedszkole nr 1 w Zambrowie – 22 uczniów 

2. Miejskie Przedszkole nr 3 w Zambrowie – 25 uczniów 

3. Miejskie Przedszkole nr 4 w Zambrowie – 20 uczniów 

4. Miejskie Przedszkole nr 1 w Wysokiem Mazowieckiem – 20 uczniów 

5. Miejskie Przedszkole nr 2 w Wysokiem Mazowieckiem – 17 uczniów 

6. Oddział Przedszkolny w Nagórkach – 6 uczniów 

7. Przedszkole nr 5 w Sokółce – 4 uczniów 

SZKOŁY PODSTAWOWE 

1. Szkoła Podstawowa nr 3 w Zambrowie – 15 uczniów 

2. Szkoła Podstawowa w Osowcu – 9 uczniów 

3. Szkoła Podstawowa w Zawadach – 12 uczniów 

4. Szkoła Podstawowa nr 1 w Sokółce – 1 uczennica 

5. Szkoła Podstawowa nr 1 w Wysokiem Mazowieckiem – 6 uczniów 

6. Szkoła Podstawowa w Szumowie – 5 uczniów 

GIMNAZJUM 

1. Miejskie Gimnazjum nr 1 w Zambrowie – 10 uczniów 

2. Gimnazjum w Zespole Szkół Ogólnokształcących w Zambrowie – 7 uczniów 

3. Gimnazjum w Szumowie - 2 uczniów 

4. Gimnazjum nr 1 w Sokółce – 2 uczniów 

OŚRODKI SZKOLNO - WYCHOWAWCZE 

1. Specjalny Ośrodek Szkolno Wychowawczy w Długoborzu – 4 uczniów 

2. Zespół Szkół Specjalnych w Łomży – 8 uczniów 

3. Ośrodek Szkolno Wychowawczy w Zuzeli – 11 uczniów 

4. Zespół Szkół Specjalnych w Augustowie – 7 uczniów 

5. Specjalny Ośrodek Szkolno – Wychowawczy w Sokółce – 24 uczniów 

 
 

Konkurs został rozstrzygnięty 14.05.2004r. w Specjalnym Ośrodku Szkolno 

Wychowawczym w Długoborzu  przez komisję w składzie:  Nina Bekasiewicz – Prezes Fundacji, 

Beata Kaczyńska – oligofrenopedagog – wolontariusz Fundacji, Anna Łada – studentka pedagogiki 

na Uniwersytecie w Białymstoku - wolontariusz Fundacji, Beata Borkowska – psycholog ośrodka, 

Krystyna Płońska – oligofrenopedagog – nauczyciel plastyki.  

Konkurs  rozpatrzony został  w czterech kategoriach: 

I.        Przedszkola 
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I. Szkoły Podstawowe 

II. Gimnazja  

III. Ośrodki Szkolno - Wychowawcze 

 

Zostały nagrodzone następujące osoby:      
Kategoria I: 

Miejsce I – Weronika Marczak – Oddział Przedszkolny w Nagórkach 

Miejsce II - Weronika Grodzka – Miejskie Przedszkole nr 3 w Zambrowie 

Miejsce III – Damian Pietrykowski – Miejskie Przedszkole nr 1 w Wysokim Mazowieckiem 

 

Wyróżnienia: 

I. Maria Korkosz – Miejskie Przedszkole nr 4 w Zambrowie. 

II. Magdalena Zduńczyk – Oddział Przedszkolny w Nagórkach. 

III. Filip Kulesza – Miejskie Przedszole nr 1 w Zambrowie 

IV. Martyna Żebrowska – Miejskie Przedszkole nr 2 w Wysokim Mazowieckiem 

V. Adrianna Tyszko – Miejskie Przedszkole nr 4 w Zambrowie. 

 

Kategoria II:

Miejsce I - Aleksandra Molenda – Szkoła Podstawowa nr 1 w Wysokim Mazowieckiem 

Miejsce II - Aleksandra Baran – Szkoła Podstawowa nr 3 w Zambrowie 

Miejskie III – Karolina Tyborowska – Szkoła Podstawowa w Osowcu 

 

Wyróżnienia: 

I. Dawid Kaczyński – Szkoła Podstawowa nr 3 w Zambrowie 

II. Katarzyna Kalinowska – Szkoła Podstawowa nr 1 w Wysokim Mazowieckiem 

 

Kategoria  III: 

Miejsce  I – Anita Rusiecka – Miejskie Gimnazjum nr 1 w Zambrowie 

Miejsce  II – Maciej Ołdakowski – Miejskie Gimnazjum nr 1 w  Zambrowie 

Miejsce III – Milena Ambroziak – Zespół Szkół – Gimnazjum w Szumowie 

 

Wyróżnienia: 

I. Mateusz Wyrzykowski – Zespół Szkół Ogólnokształcących – Gimnazjum w Zambrowie 

II. Marlena Nitupska – Miejskie Gimnazjum nr 1 w Zambrowie 

III. Karolina Janowska – Miejskie Gimnazjum nr 1 w Zambrowie 

 



Kategoria IV: 

Miejsce  I – Edyta Łozowska – Zespół Szkół Specjalnych w Augustowie 

Miejsce  II – Ewa Grodzka – Specjalny Ośrodek Szkolno – Wychowawczy w Długoborzu 

Miejsce  III – Justyna Remba – Specjalny Ośrodek Szkolno – Wychowawczy w Sokółce 

 

Wyróżnienia: 

I. Danuta Wilczewska – Zespół Szkół Specjalnych w Augustowie 

II. Monika Gutowska – Zespół Szkół Specjalnych w Augustowie 

III. Piotr Brzozowski – Szkoła Podstawowa nr 9 w Łomży (naucz. ind.) 

IV. Marcin Kościjańczuk – Ośrodek Szkolno Wychowawczy w Zuzeli 

V. Anna Paszkiewicz -  Zespół Szkół Specjalnych w Augustowie 

 
 

Wszystkim nagrodzonym i wyróżnionym zostały wręczone nagrody i dyplomy  18.05.2004r. 

w dniu oficjalnego otwarcia Biura Fundacji PRZYJACIEL w Specjalnym Ośrodku Szkolno – 

Wychowawczym w Długoborzu. Nauczyciele przygotowujący dzieci do konkursu otrzymali 

potwierdzenia od Prezes Fundacji, Dyrektora Ośrodka i Dyrektora Biura. 

 Każdy uczeń, który wziął udział w konkursie otrzymał nagrodę lub drobny upominek od 

sponsorów konkursu. Sponsorami konkursu byli: 

    

                      
 

                                        
     

   
 

 
Fundacja Pomocy Osobom Niepełnosprawnym  PRZYJACIEL 18.05.2004r. uroczyście 

ogłosiła otwarcie Biura Fundacji w Specjalnym Ośrodku Szkolno Wychowawczym w Długoborzu. 

Dyrektorem Biura została Katarzyna Jakimiuk - Baran, wolontariuszka Fundacji pracująca z psem 

rasy Golden Retriever o imieniu Kaprys. W Długoborzu pracują wolontariusze Beata Kaczyńska z 

psem Bingo rasy Golden Retriever oraz Anna Łada. Otwarcie Biura ma na celu rozszerzenie 

działalności Fundacji oraz pomoc i wsparcie terapią kontaktową  rehabilitację osób 

niepełnosprawnych intelektualnie i ruchowo z województwa podlaskiego. 
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 W uroczystym otwarciu Biura  Fundacji  PRZYJACIEL  uczestniczyli następujący goście: 

Pan Stanisław Krajewski – Starosta Powiatu Zambrowskiego, Pani Danuta Pilch – Główny 

specjalista ds. oświaty w Zambrowie, Zarząd Fundacji PRYJACIEL Panie Nina Bekasiewicz, 

Katarzyna Mierzejewska oraz Magdalena Buszko,  Dyrekcja Specjalnego Ośrodka Szkolno 

Wychowawczego w Długoborzu: Dyrektor Pan Jan Grzyb, wicedyrektora Pan Janusz Gniazdowski, 

kierownik internatu Pani Barbara Pęska oraz dyrektorzy, nauczyciele i przedstawiciele: Miejskiego 

Przedszkola nr 1 w Zambrowie, Miejskiego Przedszkola nr 3 w Zambrowie, Miejskiego 

Przedszkola nr 4 w Zambrowie, Szkoły Podstawowej nr 3 w Zambrowie, Miejskiego Przedszkola 

nr 1 w Wysokiem Mazowieckiem, Miejskiego Przedszkola nr 2 w Wysokiem Mazowieckiem, 

Szkoły Podstawowej nr 1 w Wysokiem Mazowieckiem, Oddziału Przedszkolnego w Nagórkach, 

Zespołu Szkół w Szumowie,  Szkoły Podstawowej w Osowcu, Miejskiego Gimnazjum nr 1 w 

Zambrowie, Gminnego Gimnazjum  w Zambrowie, Specjalnego Ośrodka Szkolno – 

Wychowawczego w Długoborzu, Specjalnego Ośrodka Szkolno – Wychowawczego w Augustowie, 

Specjalnego Ośrodka Szkolno – Wychowawczego w Sokółce. 

  Zaproszonych gości powitał Dyrektor Ośrodka Pan Jan Grzyb, zaś  oficjalnego otwarcia 

Biura  dokonała  Prezes  Fundacji  Pani  Nina Bekasiewicz. Po wstępnych przemówieniach 

nastąpiła  część artystyczna przygotowana przez przedszkolaków Miejskiego Przedszkola nr 3 i  

Miejskiego Przedszkola nr 4 w Zambrowie. Następnie odbyło się podsumowanie konkursu, 

wręczenie nagród i dyplomów wszystkim zwycięzcom i wyróżnionym. Po części oficjalnej 

organizatorzy spotkania zaprosili wszystkich gości na poczęstunek. 

 

  31.05.2004r.  podczas VI Kongresu Dzieci Niepełnosprawnych Diecezji Łomżyńskiej,  IV 

Łomżyńskiej Olimpiady Osób Niepełnosprawnych  organizowanej  w Ośrodku w Długoborzu,  

wolontariuszki Biura Fundacji  Katarzyna Jakimiuk – Baran, Beata Kaczyńska i  Anna Łada 

prowadziły z udziałem dwóch psów Kaprysa i Bingo dwie konkurencje sportowe. Był to strzał na 

bramkę i tunel. 

 

 16.06.2004r. w Oddziale Przedszkolnym przy Szkole Podstawowej w Kobylin Borzyny  

odbyły się pierwsze zajęcia dogoterapii. Uczestniczyło w nich 23 dzieci, zajęcia miały charakter 

zabawowy, poprowadzone były przez Katarzynę Jakimiuk – Baran i Beatę Kaczyńska, 

uczestniczyły dwa psy Kaprys i Bingo. 

 

  18.06.2004r. wszystkie wolontariuszki Biura Fundacji PRZYJACIEL  uczestniczyły w 

Konferencji zorganizowanej przez Fundację na temat: „Współczesne metody terapii z udziałem 

zwierząt stan obecny oraz perspektywy rozwoju”.  Konferencja odbyła się  w  SGGW w 

Warszawie. 
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 21.06.2004r. Katarzyna Jakimiuk – Baran z psem Kaprysem  oraz  Anna Łada uczestniczyły 

w uroczystym zakończeniu roku szkolnego Grup „O” w  Miejskim Przedszkolu nr 3 w Zambrowie. 

Za systematyczne uczęszczanie na zajęcia przez ostatnie pół roku, czworonożny ulubieniec dzieci 

otrzymał od pani Dyrektor  smakołyki, od rodziców zaś  Panie Katarzyna i Ania otrzymały kwiaty. 

 

Podsumowując:  
 Na dzień dzisiejszy 22.06.2004r. w Biurze Fundacji  PRZYJACIEL w Specjalnym Ośrodku 

Szkolno – Wychowawczym w Długoborzu pracują trzy wolontariuszki: Katarzyna Jakimiuk – 

Baran z  rocznym psem Kaprysem – rasy Golden Retriver,  Beata Kaczyńska z ośmiomiesięcznym 

psem Bingo – rasy Golden Retriver  i Anna Łada. Oba psy systematycznie raz w miesiącu 

odbywają  szkolenie  w Warszawie prowadzone przez jedną z najlepszych treserek w Polsce Panią 

Agnieszkę Boczulę. Pod koniec czerwca 2004r. zostaną sprawdzone pod względem umiejętności i 

przejdą egzamin na psa terapeutę w  Fundacji  PRZYJACIEL. 

Dokument – Regulamin egzaminu – załącznik nr 7 

 
 Pani Beata Kaczyńska jednorazowo pozyskała sponsora na pokrycie kosztów zajęć 

dogoterapii w Ośrodku. 

  
 Biuro Fundacji współpracuje z psychologiem i logopedą Ośrodka w celu podniesienia 

jakości zajęć i poprawności ich prowadzenia. Pani Bogumiła Terebka – logopeda w Ośrodku przy 

współpracy z Katarzyną Jakimiuk – Baran – nauczycielem ośrodka i terapeutą  Fundacji 

opracowały Autorski Program Logopedyczny Wspomagający Zajęcia Dogoterapii.  Program ten 

wykorzystywany był podczas zajęć logopedycznych oraz zajęć dogoterapii  

Dokument – Autorski Program Logopedyczny  Wspomagający Zajęcia Dogoterapii – załącznik nr 8 

 
 Dwukrotnie zostały opublikowane  materiały prasowe  na temat naszej działalności w 

Ośrodku i na terenie Zambrowa. Znajdowały się w  Gazecie Współczesnej   Nr 219 10 – 11 

listopada 2003r. oraz   Kurierze Porannym  Nr 301 30 grudnia 2003r. W jednym z 

październikowych wydań Obiektywu Telewizji Białystok został wyemitowany materiał poświęcony 

zajęciom dogoterapii  w  Ośrodku.  Radio Białystok również wyemitowało program radiowy 

poświęcony  terapii kontaktowej prowadzonej w Ośrodku. 

Dokumenty – Artykuły prasowe – załącznik nr 9 
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 W przyszłym roku szkolnym 2004/2005 wolontariusze Biura Fundacji  zaplanowali 

następujące przedsięwzięcia: 

- od września podejmują współpracę z:  

• Miejskim Przedszkolem nr 1 w Zambrowie, raz w miesiącu będą odbywały się tam 

zajęcia dogoterapii o charakterze zabawowym, 

• Caritas w Zambrowie, prowadzone będą zajęcia dla dzieci z rodzin najuboższych, 

zajęcia będą  miły  charakter integracyjny i wyciszający,  

• Miejskim Przedszkolem nr 1 w Wysokiem Mazowieckiem, 

• Oddziałem Przedszkolnym przy Szkole Podstawowej w Kobylinie Borzyny. 

- poza tym kontynuowane będą zajęcia w: 

• Miejskim Przedszkolu nr 3 w Zambrowie, 

• Dziennym Ośrodku Pobytu w Wysokim Mazowieckiem – Stowarzyszenie „Bratek” 

- w planach mamy również:  

• pozyskanie trzeciego psa terapeuty w celu rozpowszechnienia zajęć dogoterapii  na 

terenie województwa podlaskiego, 

• ukończenie kursu dogoterapii przez Panią Annę Ładę, 

• pozyskanie sponsorów polskich i zagranicznych na pokrycie kosztów zajęć 

dogoterapii w Ośrodku, w zaprzyjaźnionych przedszkolach oraz na zakup pomocy 

dydaktycznych wykorzystywanych podczas zajęć, w tym celu zostały już 

przygotowane pisma w wersji polskiej i angielskiej, 

• wydanie folderu informacyjnego w wersji polskiej i angielskiej, 

• zorganizowanie warsztatów dogoterapii w  Ośrodku pod patronatem Fundacji, 

• jednorazowe spotkania z rodzicami i nauczycielami różnych placówek w celu 

propagowania dogoterapii na terenie województwa podlaskiego, 

• przy współpracy z Dyrekcją Miejskiego Przedszkola nr 3 w Zambrowie 

zorganizowanie pikniku z okazji zakończenia lata, 

• zorganizowanie pikniku z psami i terapeutami Fundacji na Dniach Zambrowa pod 

koniec maja 2005r.  i na Dniach Wysokiego Mazowieckiego w pierwszym tygodniu 

czerwca 2005r., 

• zorganizowanie pokazowych zajęć dogoterapii w Szkole Podstawowej nr 1 w 

Wysokiem Mazowieckiem z okazji obchodów Dni Szkoły, 

• opracowanie publikacji pt.: „Pies w domu i w szkole - Zeszyt zabaw 

wykorzystywanych  podczas  zajęć dogoterapii”. 
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------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
 
Kontakt: 
 
Biuro Fundacji Pomocy Osobom Niepełnosprawnym  PRZYJACIEL 
Specjalny Ośrodek  Szkolno – Wychowawczy  
Długobórz  I  5 
18 – 300 Zambrów 
 
Katarzyna Jakimiuk – Baran 
tel. 0509 114 482 
e- mail: k.jakimiuk-baran@przyajciel.pl  
 
 
Fundacja Pomocy Osobom Niepełnosprawnym PRZYJACIEL 
Ul. Radiowa 9 m.36 
01- 485 Warszawa  

Nina Bekasiewicz 
tel. 0601 334 044 
e - mail: n.bekasiewicz@przyjaciel.pl
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