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RAPORT ROCZNY Z DZIALALNOSCI
FUNDACJI ZA ROK 2003

"(...) pies jest czyms wiecej niz naszym towarzyszem. Moze sta¢ sie wazna, czasami wrecz niezbedna
czescig naszego zycia. Moze by¢ nam tak potrzebny, jak potrzebna jest nam przyjazn innych ludzi.
Czasami nawet bardziej, gdyz jego przyjazn bywa niezawodna i straszliwie, zenujaco bezinteresowna.
Takiej przyjazni my, ludzie, nie jestesmy zwyczajni, takie uczucie bardzo rzadko bywa naszym

udziatem”.
Stanistaw Gilabinski

Warszawa, kwiecien 2004
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RADA FUNDACJI

Przewodniczacy Rady:

Pawet Zahorodny - lekarz weterynarii

Czionkowie Rady:
Katarzyna Szymanska - logopeda pedagog specjalny

Iwona Kosmider - wyktadowca w Instytucie Etologii w Danii

ZARZAD FUNDACJI

Prezes Fundacji

Nina Bekasiewicz

Czlonkowie Zarzadu:
Magdalena Buszko

Katarzyna Mierzejewska
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INFORMACJA OGOLNA O FUNDACJI

Fundacja Pomocy Osobom Niepetnosprawnym PRZYJACIEL powstata w pazdzierniku
2002 roku. Zostata zarejestrowana w Krajowym Rejestrze Sgdowym pod numerem:
0000139411.

Fundacja prowadzi zajecia grupowe w osrodkach oraz indywidualne w domu u pacjenta.
Praca Fundacji kieruje 3-osobowy zarzad, natomiast kierunki jej dziatalno$ci ustala 3-

osobowa Rada Fundaciji.

Cele fundacji to:

e popieranie i popularyzacja dogoterapii jako metody rehabilitacji w wybranych
schorzeniach dzieci, mtodziezy i dorostych;

e upowszechnianie dogoterapii jako formy korzystnego oddziatywania psycho-
| socjoterapeutycznego;

e wspieranie i pomoc opiekunom oséb niepetnosprawnych;

e niesienie radosci poprzez prace i kontakt z psami;

e pomoc w przygotowaniu dzieci, mtodziezy i dorostych w przygotowaniu do

samodzielnego zycia.
DOGOTERAPIA:
Dogoterapia jest to terapia kontaktowa z udziatem pséw, majgca na celu wieloprofilowe
usprawnianie dzieci, mtodziezy i dorostych. Metode te dostosowuje sie do indywidualnych

mozliwosci i potrzeb pacjentow.

Terapia z udzialem pséw pomaga:

e przetamac lek przed psami i pogtebi¢ kontakt z nimi poprzez podchodzenie do psa,
gtaskanie go i przytulanie sie do niego;
e ksztattowac orientacje w schemacie wiasnego ciata;

e poznawac budowe ciata zwierzecia;
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e stymulowac zmysty: stuchu, wzroku, dotyku;

e ¢wiczy¢ koncentracje uwagi;

e wyzwalac¢ spontaniczng aktywnos¢ dziecka wobec psa;

e doskonali¢ sprawnos¢ ruchowg dziecka poprzez ¢wiczenia wykonywane we
wspotdziataniu z psem;

e ksztattowac i rozwija¢ umiejetno$¢ okazywania emociji i uczu¢ zwigzanych z
kontaktem ze zwierzeciem,;

e doskonali¢ umiejetno$¢ nasladowania ruchu catego ciata i poszczegdinych gestow
poprzez obserwowanie czynnosci wykonywanych poprzez zwierze i nasladowanie
go (z pomocg terapeuty, nauczyciela, samodzielnie) np.: chodzenie, siadanie,
lezenie;

e uczyc¢ sie wykonywania czynnosci pielegnacyjnych zwigzanych z psem, np.:
karmienie, czesanie;

e uczy¢ sie zasad bezpiecznego postepowania z psami;
e ksztattowac nawyki higieniczne zwigzane z kontaktem z psami, np.: mycie rak po
zakonczeniu zajeé
e uczy¢ samodzielnosci poprzez stwarzanie dziecku mozliwos¢ samodzielnego
zajmowania sie psem, np.: karmienie, prowadzenie na smyczy.
Nasze psy roznig sie od siebie kolorami i dtugoscig siersci oraz temperamentem. Dzieki
czemu jesteSmy w stanie indywidualnie dobra¢ psa do terapii w zalezno$ci od potrzeb
osoby, z ktérg mamy pracowac. Jedynym przeciwwskazaniem do zastosowania dogoterapii

jest uczulenie pacjenta na siers¢ zwierzat.
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Prace fundacji wspiera grono wolontariuszy:

*Agnieszka Poptawska: logopeda (studia magisterskie)
*Beata Kaczynska: oligofrenopedagog (studia magisterskie)

*Katarzyna Jakimiuk — Baran: Pedagog opiekunczo — wychowawczy (studia magisterskie),

oligofrenopedagog (studia licencjackie), Ukonczone studia podyplomowe: Rehabilitacja

Dzieci ze Specjalnymi Potrzebami Edukacyjnymi.

* Monika Jéwko: Oligofrenopedagog, ukonczone studia podyplomowe: Nowoczesne
Metody Fizjoterapii Dzieci i Mlodziezy

* Wioletta Bartkiewicz: studentka V roku psychologii Uniwersytetu t.édzkiego

* Joanna Madey: studentka IV roku psychologii Wyzszej Szkoty Psychologii Spotecznej
w Warszawie

* Katarzyna Pietek: studentka IV roku psychologii Wyzszej Szkoty Psychologii Spotecznej
w Warszawie, stazystka w Fundacji Sysnapsis

* Katarzyna Kauzynska: technik rehabilitacji

* Ewa Bielska: studentka Il roku rehabilitacji na Akademii Wychowania Fizycznego

w Warszawie

* Anna Krupicz: studentka Il roku rehabilitacji na Akademii Wychowania Fizycznego

w Warszawie

* Justyna Otto-Madzinska: geolog, studentka studiow podyplomowych: Rehabilitacja Dzieci
z Dysfunkcajami Rozwojowymi na wydziale Psychologii UW

* Olga Rybacka: Dziennikarz

* Pawet Dgbrowski: Dziennikarz, ukonczyt 2-dniowy kurs przygotowywujgcy do pracy

z dzie¢mi autystycznymi organizowany przez Fundacje Synapsis

* Matgorzata Semenowicz: ksiegowa
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Osoby wspotpracujace z Fundacja:

Fundacja Przyjaciel wspétpracuje z lekarzami, terapeutami, rehabilitantami, logopedami,
psychologami. Wspolnie z tymi osobami ustalany jest najlepszy program pracy dla naszych
pacjentow. Ponad to, aby zapewni¢ komfort pracy naszym psom wspotpracujemy na state
z lekarzem weterynarii Pawtem Zahorodnym, ktéry dba o zdrowie zwierzat oraz z treserkg
psow Agnieszkg Boczula, ktérej zadanie polega na jak najlepszym przygotowaniu pséw do

pracy grupowej i indywidualnej z naszymi pacjentami.

Pacjenci:

Fundacja prowadzi dziatalnos¢ na terenie catego kraju. Nasi terapeuci sami dojezdzajg do
pacjentow. Zajecia dogoterapii odbywaja sie w formie grupowej na terenie przedszkoli,
szkét i placéwek rehabilitacyjnych, z ktérymi wspétpracujemy lub indywidualnie w domu

u pacjenta.

Fundacja w 2003 roku nawigzata wspotprace i prowadzi zajecia dogoterapii w

nastepujacych placéwkach:

* Przedszkole Specjalne nr 249 w Warszawie

* Przedszkole Specjalne nr 208 w Warszawie

* Przedszkole Specjalne nr 393 w Warszawie

* Dom Dziecka nr 15 im. Ks. G. P. Bauoduina w Warszawie

* Specjalny Osrodek Szkolno Wychowawczy w Dtugoborzu

» Warszawski Oddziat Terenowego Krajowego Towarzystwa Autyzmu w Warszawie
* Dom Pomocy Spotecznej w Konstancinie

* Dom Dziecka nr 2 im. Janusza Korczaka w Warszawie

* Przedszkole Integracyjne w Zambrowie

W 2003 roku fundacja objeta opiekg 200 oséb.

Nasi podopieczni to osoby w réznym wieku: najmtodszy pacjent ma 8 miesiecy, najstarszy
pacjent ma 40 lat. Sg to najczesciej osoby z zespotem Downa, autystyczne, z dzieciecym
porazeniem mdzgowym, osoby opoznione w rozwoju w stopniu lekkim i umiarkowanym,

osoby z zaburzeniami emocjonalnymi oraz nadpobudliwe psychoruchowo.
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NASZE PSY:

Obok ludzi w naszej Fundaciji pracujg nastepujgce psy, ktére odgrywajg najwazniejsza role
w terapii naszych pacjentow:

* Golden Retrievery: Lokat, Lupo, Faust, Harry, Neo, Pola, Bingo, Kaprys

* Labrador Retrievery: Bim, Cezar i Lucek

*Flat Coated Retriever: Junior

* Syberian Husky: Olcza i Rawka

Tresura:

Wszystkie nasze psy sg szkolone do pracy z osobami niepetnosprawnymi. Punktem
wyjsciowym takiego szkolenia jest kurs PT1. Stopniowo szkolenie poszerzane jest o inne
elementy, ktére majg na celu urozmaicic i umili¢ naszym pacjentom prace z czworonogami.
Wszystkie psy sg bezwzglednie postuszne swoim przewodnikom (ludziom, ktorzy z nimi
pracujq). Psy reagujg zarowno na komendy stowne jak i optyczne, dzieki czemu moze

porozumie¢ sie z nimi kazda osoba, niezaleznie od tego czy mowi, czy nie.

PSY DLA CHORYCH DZIECI

Fundacja Przyjaciel przy pomocy sponsorow i rodzicow dzieci zakupita dwa psy rasy
Golden retriever dla chorych dzieci: Kacpra — chlopca chorego na dzieciece porazenie
mozgowe oraz Oli — dziewczynki chorej na zespoét Westa. Pies Kacpra ma na imie Dustyn,
a suczka Oli — Joko. Oba psy znajdujg sie pod opiekg fundaciji. Fundacja pomaga w

leczeniu i szkoleniu psow.

Propagowanie dogoterapii:

Od samego poczatku swojego istnienia fundacja PRZYJACIEL stawia sobie za cel
rozpropagowywanie dogoterapii jako metody rehabilitacji. W tym celu 13 czerwca 2003
roku na SGGW odbyta sie zorganizowana przez naszg fundacje i miesiecznik ,Cztery Lapy”
konferencja poswiecona ,Pozytywnemu Oddziatywaniu Pséw na Zdrowie Cztowieka”.

W konferencji wzieli udziat lekarze medycyny, psychologowie, rehabilitanci, lekarze
weterynarii oraz wszystkie osoby zainteresowane tym zagadnieniem.

Na jesieni 2003 roku ukazata sie pierwsza w Polsce kigzka pt. ,Dogoterapia —
terapia kontaktowa z udziatem pséw. Zatozenia i wykorzystanie w pracy z osobami
niepetnosprawnymi”.

25 listopada Fundacja ,Przyjaciel” uroczy$cie obchodzita pierwszg rocznice swojego

powstania. Przyjecie z tej okazji, odbyto sie w restauracji Montmartre.
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Ponad to w roku 2003, nasza Fundacja wzieta udziat w wielu imprezach i piknikach:
- 5 pazdziernika uczestniczylismy w pikniku w Kukléwce;
- 4 pazdziernika z okazji Swiatowego Dnia Pséw wzieliémy udziat w dwéch imprezach
zorganizowanych przez miesiecznik ,Cztery tapy”: w ,Paradzie Psow”

i w ,Imieninach Psiakéw”;

- 201 21 wrzesnia uczestniczylismy w targach ,Zoomarket” w Warszawie;

- 21 wrzesnia Agnieszka Popftawska w czasie targow ,, Zoomarket” w Warszawie
wygtosita wyktad nt. ,Dogoterapia — nowa metoda rehabilitacji oséb
niepetnosprawnych”;

- 19 wrzesnia Nina Bekasiewicz i Agnieszka Poptawska wygtosity wyktad nt.
Wykorzystanie terapiikontaktowej z udziatem psow w pracy z dziecmi z Zespotem
Downa” w czasie konferencji: ,Terapia dzieci z zespotem Downa. Mity i fakty”;

- 6 wrzesnia uczestniczyliSmy w pikniku charytatywnym na terenie osrodka dla oséb
niewidomych w podwarszawskich Laskach;

- 22 czerwca uczestniczyliSmy w pikniku, ktory odbyt sie w podwarszawskich
Radziejowicach;

- 10 maja wystgpilismy z wyktadem na temat dogoterapii na targach zoologicznych
w todzi;

- 24 maja bawiliSmy na Rynku Nowego Miasta na pikniku wielokulturowym
zorganizowanym przez Wyzszg Szkote Psychologii Spotecznej;

- 25 maja na swoj coroczny piknik zaprosita nas Joanna Radziwittowa Prezes Fundacji
Sw. Jana Jerozolimskiego;

- 27 kwietnia zaproszono nas na piknik TVN-u pod hastem ,Odnawiamy nadzieje”,

ktory odbyt sie na warszawskim Stuzewcu.
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SPRAWOZDANIE FINANSOWE FUNDACJI ZA 2003 ROK

Rachunek zyskow i strat na dz. 31.12.2003r

Stan na koniec roku
2003
A Przychody z dziatalnosci statutowe;j 34.511,00
l. Sktadki brutto okreslone statutem 0,00
Il. Inne przychody okreslone statutem oraz dotacje i|34.551,00
subwencje
B Koszty realizacji zadan statutowych 27.427,33
C. | Zysk/Strata na dziatalnosci statutowej 7.123,67
D Koszty administracyjne 7,123,67
I Zuzycie materiatow i energii 0,00
1 Ustugi obce 541,59
1] Wynagrodzenia i narzuty na wynagrodzenia 6.582,08
IV | Amortyzacja 0,00
Vv Pozostate 0,00
E Pozostate przychody 0,00
F Pozostate koszty 0,00
G Przychody finansowe 0,00
H Koszty finansowe 0,00
I Zysk/Strata na catoksztatcie zadan 0,00
J ZysKi i straty nadzwyczajne 0,00
I Zyski nadzwyczajne 0,00
Il Straty nadzwyczajne 0,00
K Zysk/Strata 0,00
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SPONSORZY

Pierwszy rok naszej dziatalnosci Fundacja Przyjaciel zawdziecza sponsorom. Bez ich
pomocy i wsparcia finansowego oraz rzeczowego trudno sobie wyobrazi¢ funkcjonowanie

fundacji i prowadzenie zajec.

A oto lista tych, ktorzy udzielili nam wsparcia w tym roku:
PVG Polska Sp. z o.0.

Polkomtel SA

Novell Polska

Firma Stopa

MERIAL

Royal Canin Polska Sp. z 0.0.
CEZEX Sp. z o.0.

Bayer Sp.zo.0

Zapf Creation Polska Sp. z o.0.
EURO - Z0OO Sp. zo.o.

Polfa Tarchomin SA

Toyota Motor Poland

POLYPHARM SA

KOLASTYNA SA

Centrum Wina Sp. z o.0.

PROFILAB

BOLTER

DAGOMED PHARMA

Departament Treasury Dresdner Bank Polska SA
Urzad Miasta Stotecznego Warszawy

Wojewddzki Urzad Mazowiecki

Bardzo dziekujemy sponsorom i pragniemy podkresli¢, ze kazda kwota jest dla nas wazna i

za kazdg jestesmy wdzieczni.
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MEDIA:
Od samego poczatku dziatalno$¢ Fundaciji cieszy sie duzym zainteresowaniem ze strony

mediow. Informacje o Przyjacielu ukazaty sie w nastepujgcych czasopismach:

- Metropol nr 45 (544) 12 marzec 2003
- Dzien Dobry 13 czerwiec 2003

- Zycie Warszawy 28 czerwiec 2003

- Cztery Lapy nr 2/2003

- Cztery Lapy nr 7/2003

- Zdrowie sierpien 2003

- Swiat Kobiety 19 sierpien 2003

- Gazeta Wyborcza 19 kwiecieh 2003
- Gazeta Wyborcza 19 wrzes$nia 2003
- Pani Domu nr 48, 24 listopada 2003
- Claudia nr 12 (128) grudzien 2003

- Mieszkaniec nr 25/26 (331/332) rok XlIl Wydanie Swigteczno — Noworoczne 2003

Dane Fundacji:

Fundacja Pomocy oosbom Niepetnosprawnym Przyjaciel
Ul. Radiowa 9/36

01 — 485 Warszawa

REGON 015290271

NIP: 522-26-66-044

Nr KRS:0000139411

Nr konta BGZ SA 80203000451110000000128160
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