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Fundacja Pomocy Osobom
Niepetnosprawnym ,Przyjaciel”

RAPORT ROCZNY Z DZIALALNO SCI
FUNDACJI ZA ROK 2004

"(...) pies jest czym $ wiecej ni z naszym towarzyszem. Mo ze staé sie wazng, czasami wr ecz niezb edna
czescig naszego zycia. Mo ze by ¢é nam tak potrzebny, jak potrzebna jest nam przyja  zn innych ludzi.
Czasami nawet bardziej, gdy Zz jego przyja zn bywa niezawodna i straszliwie, Zenujgco bezinteresowna.

Takiej przyja zni my, ludzie, nie jeste $my zwyczajni, takie uczucie bardzo rzadko bywa naszym
udziatem".

Stanistaw Gt gbinski

Zarzad Fundacji Pomocy Osobom Niepetnosprawnym Przyjacie I

Warszawa, stycze n 2005
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RADA FUNDACJI

Przewodnicz acy Rady:
Pawet Zahorodny - lekarz weterynarii

Czionkowie Rady:

Dominika Ustjan - mgr psychologii, instruktor rekreacji ruchowej ze specjalnoscig
hipoterapia

Dorota Brzeska - mgr rehabilitacji, instruktor rekreacji ruchowej ze specjalnoscig

hipoterapia

ZARZAD FUNDACJI

Prezes Fundacji

Nina Bekasiewicz

Czilonkowie Zarz adu:
Magdalena Buszko

Katarzyna Mierzejewska
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INFORMACJA OGOLNA O FUNDACJI

Fundacja Pomocy Osobom Niepetnosprawnym PRZYJACIEL powstata w pazdzierniku
2002 roku. Zostata zarejestrowana w Krajowym Rejestrze Sgdowym pod numerem:
0000139411. Jako Organizacja Pozytku Publicznego zostata zarejestrowana 10.12.2004r.
Fundacja prowadzi zajecia grupowe w osrodkach oraz indywidualne w domu u pacjenta.
Praca Fundacji kieruje 3-osobowy zarzad, natomiast kierunki jej dziatalnosci ustala 3-

osobowa Rada Fundacji.

Cele fundacji to:

» popieranie i popularyzacja dogoterapii jako metody rehabilitacji w wybranych
schorzeniach dzieci, mtodziezy i dorostych;

» upowszechnianie dogoterapii jako formy korzystnego oddziatywania psycho-
| socjoterapeutycznego;

* wspieranie i pomoc opiekunom o0s6b niepetnosprawnych;

* niesienie radosci poprzez prace i kontakt z psami;

e pomoc w przygotowaniu dzieci, mtodziezy i dorostych w przygotowaniu do

samodzielnego zycia.
DOGOTERAPIA:
Dogoterapia jest to terapia kontaktowa z udziatem pséw, majgca na celu wieloprofilowe
usprawnianie dzieci, mtodziezy i dorostych. Metode te dostosowuje sie do indywidualnych

mozliwosci i potrzeb pacjentéw.

Terapia z udziatem pséw pomaga:

» przetamac lek przed psami i pogtebi¢ kontakt z nimi poprzez podchodzenie do psa,
gtaskanie go i przytulanie sie do niego;

» ksztattowaé orientacje w schemacie wlasnego ciala;

» poznawac budowe ciata zwierzecia,

* stymulowac zmysty: stuchu, wzroku, dotyku;

» C¢wiczy¢ koncentracje uwagi;
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* wyzwalaé spontaniczng aktywnos¢ dziecka wobec psa;

» doskonali¢ sprawnos¢ ruchowg dziecka poprzez ¢wiczenia wykonywane we
wspotdziataniu z psem;

» ksztattowac i rozwija¢ umiejetno$¢ okazywania emocji i uczuc¢ zwigzanych z
kontaktem ze zwierzeciem;

» doskonali¢ umiejetno$¢ nasladowania ruchu catego ciata i poszczegolnych gestow
poprzez obserwowanie czynnosci wykonywanych poprzez zwierze i nasladowanie
go (z pomoca terapeuty, nauczyciela, samodzielnie) np.: chodzenie, siadanie,
lezenie;

* uczy¢ sie wykonywania czynnosci pielegnacyjnych zwigzanych z psem, np.:
karmienie, czesanie;

* uczyc sie zasad bezpiecznego postepowania z psami;
» ksztaltowac nawyki higieniczne zwigzane z kontaktem z psami, np.: mycie rgk po
zakonczeniu zajeé
* uczy¢ samodzielnosci poprzez stwarzanie dziecku mozliwos¢ samodzielnego
zajmowania sie psem, np.: karmienie, prowadzenie na smyczy.
Nasze psy r0znig sie od siebie kolorami i dlugoscia siersci oraz temperamentem. Dzieki
czemu jestesmy w stanie indywidualnie dobra¢ psa do terapii w zaleznosci od potrzeb
osoby, z ktérg mamy pracowac. Jedynym przeciwwskazaniem do zastosowania dogoterapii

jest uczulenie pacjenta na siers¢ zwierzat.

Prace fundacji wspiera grono wolontariuszy:
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*Agnieszka Poptawska: logopeda (studia magisterskie)
*Beata Kaczynska: oligofrenopedagog (studia magisterskie)

eKatarzyna Jakimiuk — Baran: Pedagog opiekunczo — wychowawczy (studia magisterskie),

oligofrenopedagog (studia licencjackie), Ukonczone studia podyplomowe: Rehabilitacja
Dzieci ze Specjalnymi Potrzebami Edukacyjnymi.

* Monika Joéwko: oligofrenopedagog, ukonczone studia podyplomowe: Nowoczesne Metody
Fizjoterapii Dzieci i Mlodziezy
* Wioletta Bartkiewicz: studentka V roku psychologii Uniwersytetu £.6dzkiego

® Joanna Madey: studentka IV roku psychologii Wyzszej Szkoty Psychologii Spotecznej
w Warszawie

® Katarzyna Kauzynska: technik rehabilitacji

* Ewa Bielska: studentka Il roku rehabilitacji na Akademii Wychowania Fizycznego
w Warszawie

® Olga Rybacka: Dziennikarz

* Pawet Dgbrowski: Dziennikarz, ukonczyt 2-dniowy kurs przygotowywujgcy do pracy
z dzieCmi autystycznymi organizowany przez Fundacje Synapsis

* Malgorzata Semenowicz: ksiegowa

® Anna tada: studentka pedagogiki na Uniwersytecie w Biatymstoku
® Kinga Szymanska: studentka pedagogiki APS

*® Anita Kaczynska: polonistka

® Anna tada: studentka pedagogiki na Uniwersytecie w Biatymstoku

* Mirostawa Lewandowska: oligofrenopedagog

Osoby wspotpracuj ace z Fundacj a:
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Fundacja Przyjaciel wspétpracuje z lekarzami, terapeutami, rehabilitantami, logopedami,
psychologami. Wspdlnie z tymi osobami ustalany jest najlepszy program pracy dla naszych
pacjentow. Ponad to, aby zapewni¢ komfort pracy naszym psom wspotpracujemy na state
z lekarzem weterynarii Pawtem Zahorodnym, ktory dba o zdrowie zwierzat oraz z treserkg
psow Agnieszka Boczulg, ktorej zadanie polega na jak najlepszym przygotowaniu pséw do

pracy grupowej i indywidualnej z naszymi pacjentami.

Pacjenci:

Fundacja prowadzi dziatalnos¢ na terenie catego kraju. Nasi terapeuci sami dojezdzajg do
pacjentow. Zajecia dogoterapii odbywajg sie w formie grupowej na terenie przedszkoli,
szkot i placéwek rehabilitacyjnych, z ktorymi wspotpracujemy lub indywidualnie w domu

u pacjenta.

Fundacja w 2004 roku nawigzata wspotprace i prowadzi zajecia dogoterapii w

nastepujacych placéwkach:

* Przedszkole Specjalne nr 249 w Warszawie

* Przedszkole Specjalne nr 208 w Warszawie

* Przedszkole Specjalne nr 393 w Warszawie

* Dom Dziecka nr 15 im. Ks. G. P. Bauoduina w Warszawie

* Specjalny Osrodek Szkolno Wychowawczy w Diugoborzu

» Warszawski Oddziat Terenowego Krajowego Towarzystwa Autyzmu w Warszawie
* Dom Pomocy Spotecznej w Konstancinie

» Dom Dziecka nr 2 im. Janusza Korczaka w Warszawie

» Przedszkole Integracyjne w Zambrowie

» Osrodek Szkolno - Wychowawczy dla dzieci stabo styszacych nr 15 w Warszawie
» Srodowiskowy Dom Samopomocy nr 1 w Warszawie

» Specjalny Os$rodek Szkolno - Wychowawczy w Pruszkowie

* Przedszkole Integracyjne nr 37 w Warszawie

W 2004 roku fundacja objeta opiekg 300 oséb.
Nasi podopieczni to osoby w roznym wieku: najmiodszy pacjent ma 8 miesiecy, najstarszy

pacjent ma 40 lat. Sg to najczesciej osoby z zespotem Downa, autystyczne, z dzieciecym
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porazeniem mdzgowym, osoby opéznione w rozwoju w stopniu lekkim i umiarkowanym,

osoby z zaburzeniami emocjonalnymi oraz nadpobudliwe psychoruchowo.

NASZE PSY:

Obok ludzi w naszej Fundacji pracujg nastepujgce psy, ktére odgrywajg najwazniejsza role
w terapii naszych pacjentow:

® Golden Retrievery: Lokat, Lupo, Faust, Neo, Pola, Bingo, Bady, Hugo, Czesiek

® Labrador Retrievery: Bim, Cezar, Lucek, Milka

*Flat Coated Retriever: Junior

® Cavalier King Charles Spaniel: Benek i Gabi

Tresura:

Wszystkie nasze psy sg szkolone do pracy z osobami niepetnosprawnymi. Punktem
wyjsciowym takiego szkolenia jest kurs PT1. Stopniowo szkolenie poszerzane jest o inne
elementy, ktére majg na celu urozmaici¢ i umili¢ naszym pacjentom prace z czworonogami.
Wszystkie psy sg bezwzglednie postuszne swoim przewodnikom (ludziom, ktérzy z nimi
pracuja). Psy reagujg zarowno na komendy stowne jak i optyczne, dzieki czemu moze

porozumiec sie z nimi kazda osoba, niezaleznie od tego czy méwi, czy nie.

Propagowanie dogoterapii:

Od samego poczatku swojego istnienia fundacja PRZYJACIEL stawia sobie za cel
propagowanie dogoterapii jako metody rehabilitacji oraz pomoc osobom niepetnosprawnym
i ich rodzinom.

W 2004 roku Fundacja Przyjaciel zorganizowata i wigczyta sie w nastepujgce akcje:

29.01.04 - Fundacja Przyjaciel prowadzi zajecia w Przedszkolu Specjalnym Nr 245 dla
Dzieci z Wadami Wzroku w Warszawie przy ul. Pruszynskiego. W zajeciach uczestniczy 50
dzieci. Ich terapeutami sg psy Lokat i Bim.

15.02.04 - Fundacja Przyjaciel oraz Specjalny Osrodek Szkolno Wychowawczy w
Diugoborzu zorganizowaty konkurs plastyczny pod hastem: "Maoj Przyjaciel Pies" W
konkursie wziety udziat uczniowie przedszkoli, szk6t podstawowych oraz osrodkow
specjalnych z wojewddztwa podlaskiego. Rozstrzygniecie konkursu odbedzie sie 11 maja
2004 w SOSW w Dtugoborzu.

18.04.04 - Fundacja Przyjaciel prowadzita zajecia pokazowe z dogoterapii na spotkaniu
integracyjnym dla niemoéwiacych oséb z autyzmem i ich rodzin nalezacych do Klubu

Utatwionej Komunikacji. Zajecia odbyly sie w Osrodku dla dzieci z Autyzmem SYNAPSIS.
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19.04.04 - Nina Bekasiewicz z Fundacji Przyjaciel wygtosita wyktad na temat: "Dogoterapia
- wspotczesna metoda wspomagajgca rehabilitacje osob niepetnosprawnych” na spotkaniu
rodzin dzieci z MPD z Fundacji Dzieciom "Zdazy¢ z Pomocg", ktére odbyto sie w
Warszawie

01.05.04 - Nina Bekasiewicz wygtosita wyktad na temat: "Dogoterapia - nowa metoda
wspomagajgca rehabilitacje osob z CdLS" na spotkaniu rodzin i dzieci z CdLS z calej
Polski. Spotkanie zorganizowane byto przez Ogélnopolskie Stowarzyszenie CdLS w Zninie.
18.05.04 - Fundacja Pomocy Osobom Niepetnosprawnym PRZYJACIEL uroczyscie
ogtosita otwarcie biura Fundacji w Specjalnym Osrodku Szkolno Wychowawczym w
Diugoborzu. Dyrektorem Biura zostata Katarzyna Jakimiuk - Baran, ktora do tej pory byta
wolontariuszkg Fundacji z psem rasy Golden Retriever o imieniu Kaprys. W Diugoborzu
pracujg wolontariusze Beta Kaczynska z psem Bingo rasy Golden Retriever oraz Anna
tada. Otwarcie biura ma na celu rozszerzenie dziatalnosci fundacji oraz pomoc i wsparcie
terapii oséb niepetnosprawnych z wojewodztwa podlaskiego.

2004-05-22 Fundacja Przyjaciel wzieta udziat w pikniku "Sniadanie na trawie"
zorganizowanym przez Fundacje AKOGO? Ewy Btaszczyk. Piknik odbyt sie w Chyliczkach
koto Warszawy.

29.05.04 - Fundacja Przyjaciel wzieta udziat w pikniku integracyjnym zorganizowanym
przez Gmine Bielany w Warszawie.

31.05.04 - W dniach 31 maja - 13 czerwca 2004 roku Fundacja Przyjaciel prowadzita
zajecia dogoterapii na jedynym w Polsce i Europie turnusie rehabilitacyjnym
wykorzystujgcym programy kinezjologiczne "Rozwadj ruchowy i integracja odruchéw".
Fundacja zostata zaproszona do wziecia udziatu w turnusie przez Miedzynarodowy Instytut
Neurokinezjologii Rozwoju Ruchowego i Integracji Odruchdw.

14.06.04 - Odbyto sie spotkanie jury konursu plastycznego "Ja i pies Przyjaciel" w Cafe Bar
Drukarnia przy ul. Noakowskiego 12 w Warszawie. W spotkaniu uczestniczyli: Nina
Bekasiewicz - Fundacja Przyjaciel Bogna Czechowska - artysta plastyk Anna Danielewska
- ING Nationale- Nederlanden Anna Jarosz - miesiecznik Zdrowie Piotr Kutagowski - TP
Emitel Maria Marczewska - Fundacja Bardziej Kochani Waldemar Saniewski - Masterfoods
Polska Dorota Szulc - Wojtasik - miesiecznik Cztery tapy Edyta Tecza - Polkomtel SA Piotr
Zielinski - Pfizer Animal Health

18.06.04 - W Warszawie ha SGGW odbyta sie Il konferencja " Wspotczesne metody terapii
z udziatem zwierzat - stan obecny oraz perspektywy rozwoju" zorganizowana przez

Fundacje Przyjaciel oraz miesiecznik Cztery tapy. Patronat Honorowy nad konferencjg
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objat Lech Kaczynski Prezydent Warszawy, Patronat Naukowy nad konferencjg objat prof.
dr hab. Jézef Kulisiewicz dziekan Wydziatlu Nauk o Zwierzetach SGGW.

18.06.04 - Fundacja Przyjaciel wydata drugg ksigzke promujacq dogterapie "Pies przyjaciel
| terapeuta - program do pracy z dzieckiem niepetnosprawnym".

20.06.04 - W ogrodach Patacu w Zaborowku odbyt sie Piknik z Przyjacielem na rzecz
dogoterapii dla dzieci niepetnosprawnych. Organizatorem pikniku byt Lions Club Warszawa
SAWA.

20.07.04. - Pod hastem "Wedtug naszych lekarzy mito$¢ to najlepsze lekarstwo" Fundacja
Pomocy Osobom Niepetnosprawnym - Przyjaciel, promuje dogoterapie jako metode
rehabilitaciji

24.07.04 - Fundacja Pomocy Osobom Niepetnosprawnym PRZYJACIEL oraz Fundacja
Przyjaciotka nawigzaty wspotprace, ktorej celem jest zorganizowanie zaje¢ z udziatem
psow dla dzieci z Doméw Dziecka na terenie catej Polski znajdujacych sie pod opieka
Fundacji Przyjaciotka. Wspolna akcja odbedzie sie pod hastem "PRZYJAZNA LAPA" i
bedzie trwata od wrzesnia do grudnia 2004 roku.

02.10.04 - Na Polach Mokotowskich zostat odstoniety pomnik "Szczesliwego Psa”.
Pierwowzorem pomnika jest Lokat pies terapeuta z Fundacji Przyjaciel.

12.10.04 - Zjazd Rodzicow i Dzieci Chorych na Zespot Westa W dniach 12-14 listopada
2004 Fundacja Pomocy Oli Le$niewskiej i Fundacja Pomocy Osobom Niepetnosprawnym
PRZYJACIEL organizujg Pierwszy w Polsce Zjazd Rodzicow i Dzieci chorych na Zespét
Westa. Pierwszy w Polsce Zjazd Rodzicow i Dzieci chorych na Zespot Westa,
organizowany przez Fundacje Pomocy Oli Le$niewskiej i Fundacje PRZYJACIEL, ma
stuzy¢ poznaniu sie rodzicéw chorych dzieci, pom6c w wymianie informacji, opinii i
pomystéw, ktére mogg doprowadzi¢ do polepszenia stanu zdrowia dzieci. Organizatorzy
majg nadzieje, iz zaowocuje on trwatymi kontaktami i wspllnym wspieraniem sie w dalszej
walce z chorobg dzieci.

27.11.04 - Fundacja Pomocy Osobom Niepetnosprawnym PRZYJACIEL obchodzita druga
rocznice swego powstania. Podobnie jak w zesztym roku organizatorem imprezy byt
miesiecznik "Cztery Lapy" i redaktor naczelna Dorota Szulc - Wojtasik. Uroczyste obchody
odbyly sie w Teatrze Rampa. Na rocznice przybyto 350 gosci. Wszystkich powitat znany
aktor Robert Janowski, ktéry poprowadzit catg uroczystosc.

10.12.04 - Fundacja Przyjaciel otrzymata wpis do rejestru Organizacji Pozytku Publicznego
20.12.04 - WIGILIJA W FUNDACIJI

wolontariusze oraz przyjaciele Fundacji Przyjaciel spotkali sie na wspdélnym wieczorze

wigilijnym. Spotkanie to byto okazjg do podsumowania minionego bardzo owocnego roku,
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zaplanowania dziatan na rok przyszly, a przede wszystkim byt to czas zyczen i

podziekowan. Swoja obecnoscig zaszczycit nas réwniez Sw. Mikotaj, ktéry kazdemu

wreczyt zastuzony prezent.

SPRAWOZDANIE FINANSOWE FUNDACJI ZA 2004 ROK

Rachunek zyskéw i strat na dz. 31.12.2004r

Stan na koniec roku

A Przychody z dziatalnosci statutowe;j 66.067,14
l. Sktadki brutto okreslone statutem 0,00
I. Inne przychody okreslone statutem oraz dotacje i|66.067,14

subwencje
B. Koszty realizacji zadan statutowych 39.431,47
C. | Zysk/Strata na dziatalnosci statutowe] 26.635,67
D Koszty administracyjne 14.869,59
I Zuzycie materiatéw i energii 5.238,49
I Ustugi obce 1.280,70
[l Wynagrodzenia i narzuty na wynagrodzenia 8.350,40
IV | Amortyzacja 0,00
\Y Pozostate 0,00
E Pozostate przychody z dziatalnosci gospodarczej 14.127,00
F Pozostate koszty z dziatalnosci gospodarczej 16.890,43
G Przychody finansowe 0,00
H Koszty finansowe 0,00
I Zysk/Strata na catoksztalcie zadan 9.002,65
J Zyski i straty nadzwyczajne 0,00
I Zyski nadzwyczajne 9.002,65
Il Straty nadzwyczajne 0,00
K Zysk/Strata 0,00
SPONSORZY
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Drugi rok dziatalno$ci Fundacja Przyjaciel zawdziecza sponsorom. Bez ich pomocy i
wsparcia finansowego oraz rzeczowego trudno sobie wyobrazi¢ funkcjonowanie fundacji i

prowadzenie zajec.

A oto lista tych, ktorzy udzielili nam wsparcia w tym roku:
PVG Polska Sp. z o.o.
Polkomtel SA

Firma Stopa

MERIAL

Royal Canin Polska Sp. z 0.0.
CEZEX Sp. z 0.0.

Bayer Sp.zo.0

Zapf Creation Polska Sp. z 0.0.
Toyota Motor Poland
POLYPHARM SA
KOLASTYNA SA

Centrum Wina Sp. z 0.0.
PROFILAB

BOLTER

DAGOMED PHARMA
CISCO SYSTEMS POLSKA
FORD POLSKA

TP EMITEL

NESTLE POLSKA
CUDBERY WEDEL

MARKA PURINA

AGENCJA TBWA

IMAGE HOUSE

Bardzo dziekujemy sponsorom i pragniemy podkresli¢, ze kazda kwota jest dla nas wazna i

za kazdg jestesmy wdzieczni.

MEDIA:
Od samego poczatku dziatalno$¢ Fundaciji cieszy sie duzym zainteresowaniem ze strony

mediow. Informacje o Przyjacielu ukazaly sie w nastepujgcych czasopismach:
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- WIEDZA | ZYCIE nr:3 / 03.2004
-TWOJ STYL nr:7 (168) / 07.2004
-SUPER TV nr:32 / 02.08.2004

- Cztery tapy nr 7/2004

- FAKTnr:211 (268) / 08.09.2004

- MAM DZIECKO nr:2 (8) / 02.2004

-NAJ nr:20 / 2004

- NIEZNANY SWIAT nr:7 (163) / 2004

- PRZYJACIEL PIES nr:1 / 01.2004

- RODZICE nr:3 (60) / 03.2004

- RODZICE nr:8 (65) / 08.2004

- Mieszkaniec nr:2 (8) / 02.2004

- Mieszkaniec nr:3 (355) / 05.02.2004

- TWOJA ZDROWA MEDYCYNA nr:10 (66) / 10.2004
- ZDROWIE 05.2004

Programy Telewizyjne i radiowe:
- 27.02.04 - Radio PIN

-27.02.04 - TV1 - Bim w raju
-21.03.04 - TV1 - Teleranek

- 18.05.04 - Kawa czy Herbata

- 18.06.04 - Radio Zet, Radio Praga, Radio Wawa
- 18.06.04 - TVP3

- 05.07.04 - TVN24

- sierpien - Fakty

-05.09.04 - ITV

- wrzesien - radio Warszawa Praga

- pazdziernik - TVN Style

- 01.12.04 - Radio Internet

- grudzieh - 510 15

- grudzien - TVP3
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Kampania reklamowa promujgca dogoterapie pod hastem "Mitos¢ to najlepsze lekarstwo"
oraz "Rados¢ zamerda do drzwi" ukazata sie w nastepujgcych czasopismach:
- Puls Biznesu

- Wiedza i Zycie

- Przekroj

- Przyjaciel Pies

- Moj Pies

- Zdrowie

- Pani

- National Geographic

- Przyjaciotka

- Uroda

- Tina

- Swiat Kobiety

Dane Fundacji:

Fundacja Pomocy oosbom Niepetnhosprawnym Przyjaciel
Ul. Radiowa 9/36

01 — 485 Warszawa

REGON 015290271

NIP: 522-26-66-044

Nr KRS:0000139411

Nr konta BGZ SA 80203000451110000000128160
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