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Fundacja Pomocy Osobom
Niepetnosprawnym ,Przyjaciel”

RAPORT ROCZNY Z DZIALALNO SCI
FUNDACJI ZA ROK 2006

"(...) pies jest czym $ wiecej ni z naszym towarzyszem. Mo ze staé sie wazng, czasami wr ecz niezb edna
czescig naszego zycia. Mo ze by ¢é nam tak potrzebny, jak potrzebna jest nam przyja  zn innych ludzi.
Czasami nawet bardziej, gdy Zz jego przyja zn bywa niezawodna i straszliwie, Zenujgco bezinteresowna.

Takiej przyja zni my, ludzie, nie jeste $my zwyczajni, takie uczucie bardzo rzadko bywa naszym
udziatem".

Stanistaw Gt gbinski

Zarzad Fundacji Pomocy Osobom Niepetnosprawnym Przyjacie I

Warszawa, grudzie n 2006
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RADA FUNDACJI

Przewodnicz acy Rady:
Dominika Ustjan - mgr psychologii, instruktor rekreacji ruchowej ze specjalnoscig

hipoterapia
Czionek Rady:

Dorota Brzeska - mgr rehabilitacji, instruktor rekreacji ruchowej ze specjalnoscig

hipoterapia

ZARZAD FUNDACJI

Prezes Fundacji
Nina Bekasiewicz

Czionkowie Zarz adu:
Katarzyna Mierzejewska
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INFORMACJA OGOLNA O FUNDACJI

Fundacja Pomocy Osobom Niepetnosprawnym PRZYJACIEL powstata w pazdzierniku

2002 roku. Zostata zarejestrowana w Krajowym Rejestrze Sgdowym pod numerem:

0000139411. Jako Organizacja Pozytku Publicznego zostata zarejestrowana 10.12.2004r.

Fundacja prowadzi zajecia grupowe w o$rodkach oraz indywidualne w domu u pacjenta.

Praca Fundacji kieruje 2-osobowy zarzad, natomiast kierunki jej dziatalnosci ustala

2-osobowa Rada Fundacji.

Cele fundacji to:

* popieranie i popularyzacja dogoterapii jako metody rehabilitacji w wybranych
schorzeniach dzieci, mtodziezy i dorostych;

» upowszechnianie dogoterapii jako formy korzystnego oddziatywania psycho-
| socjoterapeutycznego;

e wspieranie i pomoc opiekunom 0séb niepetnosprawnych;

* niesienie radosci poprzez prace i kontakt z psami;

* pomoc w przygotowaniu dzieci, mtodziezy i dorostych w przygotowaniu do

samodzielnego zycia.

DOGOTERAPIA:

Dogoterapia jest to terapia kontaktowa z udziatem psoéw, majaca na celu wieloprofilowe

usprawnianie dzieci, mtodziezy i dorostych. Metode te dostosowuje sie do indywidualnych

mozliwosci | potrzeb pacjentéw.

Terapia z udzialem psow pomaga:

» przetamac lek przed psami i pogtebi¢ kontakt z nimi poprzez podchodzenie do psa,

gtaskanie go i przytulanie sie do niego;
» Kksztaltowac orientacje w schemacie wlasnego ciala;
* poznawac budowe ciata zwierzecia,
» stymulowac zmysty: stuchu, wzroku, dotyku;
» C¢wiczy¢ koncentracje uwagi;

* wyzwala¢ spontaniczng aktywnos¢ dziecka wobec psa;
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» doskonali¢ sprawnos¢ ruchowg dziecka poprzez ¢wiczenia wykonywane we
wspoétdziataniu z psem;

» Kksztattowac i rozwija¢ umiejetnos¢ okazywania emocji i uczuc¢ zwigzanych z
kontaktem ze zwierzeciem;

» doskonali¢ umiejetnos¢ nasladowania ruchu catego ciata i poszczegolnych gestéw
poprzez obserwowanie czynnosci wykonywanych poprzez zwierze i nasladowanie
go (z pomocg terapeuty, nauczyciela, samodzielnie) np.: chodzenie, siadanie,
lezenie;

* uczyc sie wykonywania czynnosci pielegnacyjnych zwigzanych z psem, np.:
karmienie, czesanie;

* uczyc sie zasad bezpiecznego postepowania z psami;
» ksztaltowac¢ nawyki higieniczne zwigzane z kontaktem z psami, np.: mycie rgk po
zakonhczeniu zaje¢
* uczy¢ samodzielnosci poprzez stwarzanie dziecku mozliwos¢ samodzielnego
zajmowania sie psem, np.: karmienie, prowadzenie na smyczy.
Nasze psy rdznig sie od siebie kolorami i dlugoscia siersci oraz temperamentem. Dzieki
czemu jesteSmy w stanie indywidualnie dobra¢ psa do terapii w zalezno$ci od potrzeb
osoby, z ktérg mamy pracowac. Jedynym przeciwwskazaniem do zastosowania dogoterapii

jest uczulenie pacjenta na siers¢ zwierzat.

Prac e fundacji wspiera grono wolontariuszy:

*Agnieszka Poptawska: logopeda (studia magisterskie)
*Beata Kaczynska: oligofrenopedagog (studia magisterskie)

eKatarzyna Jakimiuk — Baran: Pedagog opiekunczo — wychowawczy (studia magisterskie),

oligofrenopedagog (studia licencjackie), Ukonczone studia podyplomowe: Rehabilitacja

Dzieci ze Specjalnymi Potrzebami Edukacyjnymi.

® Monika Jéwko: oligofrenopedagog, ukonczone studia podyplomowe: Nowoczesne Metody
Fizjoterapii Dzieci i Mtodziezy

* Wioletta Bartkiewicz - psycholog

® Katarzyna Katuzynska: technik rehabilitacji

* Ewa Bielska: studentka Il roku rehabilitacji na Akademii Wychowania Fizycznego

w Warszawie
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® Olga Rybacka: Dziennikarz

* Pawet Dgbrowski: Dziennikarz

* Malgorzata Semenowicz: ksiegowa

® Anna tada: studentka pedagogiki na Uniwersytecie w Biatymstoku

® Anita Kaczynska: polonistka

* Mirostawa Lewandowska: oligofrenopedagog

* Monika Bagk

® Marta Veith

* Matgorzata Pyrka treser psow, hipoterapeutka

® Katarzyna Perzanowska - terapeuta, studentka psychologii i dziennikarstwa

* Magdalena Kapral - studentka psychologii i filozofii

Osoby wspotpracuj ace z Fundacj q:

Fundacja Przyjaciel wspétpracuje z lekarzami, terapeutami, rehabilitantami, logopedami,
psychologami. Wspolnie z tymi osobami ustalany jest najlepszy program pracy dla naszych
pacjentow. Ponad to, aby zapewni¢ komfort pracy naszym psom wspotpracujemy na state
z lekarzem weterynarii Pawtem Zahorodnym, ktory dba o zdrowie zwierzat oraz z treserkg
psow Agnieszkg Boczulg, ktérej zadanie polega na jak najlepszym przygotowaniu pséw do
pracy grupowej i indywidualnej z naszymi pacjentami.

Pacjenci:

Fundacja prowadzi dziatalno$¢ na terenie catego kraju. Nasi terapeuci sami dojezdzajg do
pacjentow. Zajecia dogoterapii odbywajg sie w formie grupowej na terenie przedszkoli,
szkét i placéwek rehabilitacyjnych, z ktérymi wspétpracujemy lub indywidualnie w domu

u pacjenta.

Fundacja w 2006 roku nawigzata wspotprace i prowadzi zajecia dogoterapii w

nastepujacych placéwkach:

» Przedszkole Specjalne nr 249 w Warszawie
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* Przedszkole Specjalne nr 208 w Warszawie

* Przedszkole Specjalne nr 393 w Warszawie

* Dom Dziecka nr 15 im. Ks. G. P. Bauoduina w Warszawie
* Specjalny Osrodek Szkolno Wychowawczy w Diugoborzu

* Przedszkole Integracyjne nr 117 w Warszawie

* Dom Pomocy Spotecznej w Konstancinie

» Przedszkole Integracyjne w Zambrowie

« Srodowiskowy Dom Samopomocy nr 1 w Warszawie

» Specjalny Osrodek Szkolno - Wychowawczy w Pruszkowie
» Przedszkole Integracyjne nr 37 w Warszawie

* Przedszkole Integracyjne nr 120 w Warszawie

W 2006 roku fundacja objeta opiekg 400 oséb.

Nasi podopieczni to osoby w roznym wieku: najmiodszy pacjent ma 8 miesiecy, najstarszy
pacjent ma 40 lat. Sg to najczesciej osoby z zespotem Downa, autystyczne, z dzieciecym
porazeniem mozgowym, osoby opoznione w rozwoju w stopniu lekkim i umiarkowanym,

osoby z zaburzeniami emocjonalnymi oraz nadpobudliwe psychoruchowo.

NASZE PSY:

W Fundacji pracujg nastepujace psy, ktdre odgrywajg najwazniejszg role w terapii naszych
pacjentow:

® Golden Retrievery: Lokat, Lupo, Faust, Neo, Pola, Bingo, Bady, Hugo, Czesiek, Maniek
® L abrador Retrievery: Cezar, Lucek, Milka, Leon, Bazyl

*Flat Coated Retriever: Junior

® Cavalier King Charles Spaniel: Benek i Gabi

Tresura:

Wszystkie psy sg szkolone do pracy z osobami niepetnosprawnymi. Punktem wyjsciowym
takiego szkolenia jest kurs PT1. Stopniowo szkolenie poszerzane jest o inne elementy,
ktére majg na celu urozmaici¢ i umili¢ naszym pacjentom prace z czworonogami. Wszystkie
psy sg bezwzglednie postuszne swoim przewodnikom (ludziom, ktorzy z nimi pracujg). Psy
reagujg zaréwno na komendy stowne jak i optyczne, dzieki czemu moze porozumie¢ sie z

nimi kazda osoba, niezaleznie od tego czy mowi, czy nie.
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Propagowanie dziatalno $ci Fundaciji:

Od samego poczatku swojego istnienia fundacja PRZYJACIEL stawia sobie za cel pomoc
dzieciom niepetnosprawnymi ich rodzinom oraz propagowanie dogoterapii i innych metod
rozwoju i rehabilitacji dzieci.

W 2006 roku Fundacja Przyjaciel zorganizowata i wigczyta sie w nastepujgce akcje:

- stycze n 2006 - bal choinkowego dla dzieci z Zambrowa

- stycze n 2006 - turnus rehabilitacyjno — terapeutyczny dla dzieci w Mielnie

- luty 2006 - bal karnawatowy dla niepetnosprawnych dzieci w hotelu Gromada pod hastem
.Rejs na wyspe szczesliwych pieskow”. Na bal zostaly zaproszone wszystkie dzieci wraz z
opiekunami, ktére na co dzien korzystajg z zaje¢ dogoterapii prowadzonych przez fundacje.
- luty 2006 - Fundacja Pomocy Osobom Niepetnosprawnym Przyjaciel wraz z Klubem
Sportowym Fort po raz pierwszy w Polsce zorganizowata zawody paragility, czyli agility dla
0s6b niepetnosprawnych. W zawodach udziat wzieto osiem osob z Osrodka Samopomocy
w Konstancinie.

- marzec 2006 — zabawy z psem terapeutg —od marca 2006 roku niepetnosprawne dzieci
raz w tygodniu spotykajg sie z wolontariuszami i psami — terapeutami.

- kwiecie n 2006 — ogtoszenie miedzynarodowego konkursu literackiego dla dzieci pod

hastem ,Méj najwiekszy przyjaciel”.

- maj 2006 - Fundacja Pomocy Osobom Niepetnosprawnym Przyjaciel zaprosita 80 szkét
podstawowych z wojewodztwa mazowieckiego do wziecia udziatu w specjalnych
spotkaniach dla dzieci pod hastem "Lekcja na czterech tapach”. Spotkania rozpoczety sie w
pazdzierniku 2006 roku i potrwajg caty rok szkolny 2006/2007. Celem spotkan jest
uswiadomienie dzieciom jak wielkg role odgrywa w zyciu cztowieka przyjazn, szczegdlnie ta
najprawdziwsza i hajszczersza, jakg obdarzajg nas psy. Na potrzeby programu zostata

przygotowana ksigzeczka pt. "Lekcja na czterech tapach”.

- czerwiec 2006 -w dniu 27 czerwca 2006 roku w Fabryce Trzciny Centrum Artystyczne
odbyt sie wernisaz fotografii Marka Zawadki. ,Przyjaciele - jak rodzi sie wiez" to wyjatkowe
fotografie autorstwa Marka Zawadki, ktory na state wspotpracuje z tygodnikiem Newsweek
Polska, a od poczatku istnienia fundacji dokumentuje wszystkie wydarzenia z nig zwigzane.
Projekt "Przyjaciele - jak tworzy sie wiez" jest rezultatem trzyletniej wspotpracy Marka
Zawadki z Fundacjg Pomocy Osobom Niepetnosprawnym PRZYJACIEL. Poprzez obiektyw
aparatu fotograficznego uchwycono unikalne momenty, niezwykte chwile obrazujgce jakze
ludzkie emocje - mitos¢, rados¢ oraz smutek i cierpienie. Wszystkie zdjecia zostaty
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wykonane podczas zaje¢ terapeutycznych oséb niepetnosprawnych i pséw terapeutow.
Pokazujg one wyjatkowe chwile, ktore towarzyszg dzieciom niepetnosprawnym w ich ciggtej
walce o lepsze zycie. Uswiadamiajq ile wysitku, pracy i determinacji kosztowata terapia,
zaréwno ze strony matych pacjentéw, jak i ich psich terapeutéw.

- sierpie n 2006 - turnus rehabilitacyjno — terapeutyczny dla dzieci w Czarnej

- wrzesie n 2006 - drugi w Polsce pokaz agility z udziatem oséb niepetnosprawnych
intelektualnie i ruchowo, czyli ParAgility. Pokazy odbyty sie w Warszawie podczas
odbywajacych sie targéw Zoomarket pod Patacem Kultury i Nauki

- wrzesie h 2006 — ,Przyjaciele jak rodzi sie wiez”. W dniach 18 - 29 wrzesnia 2006 roku w
Centrum Gietdowym przy ul. Ksigzecej, odbyta sie wystawa fotografii.

- pazdziernik 2006 - w dniach 20 -22 pazdziernika 2006 roku w Biatobrzegach nad
Zalewem Zegrzynskim odbyt sie 1ll Zjazd Rodzicéw Dzieci chorych na Zespot Westa.
Zjazd ten juz po raz trzeci zorganizowaty Fundacja Przyjaciel i Fundacja Oli Lesniewskiej.
Na zjazd przybyty 22 rodziny z dzieCmi. W czasie tegorocznego spotkania rodzice mogli
wystucha¢ wyktadow i porozmawiac z przybytymi wyktadowcami. Swoje pomysty na
leczenie i prace z dzieCmi chorymi na padaczke lekooporng przedstawiali dr Bachanski,
Emilia Link, dr Tomasz Mazurczak, Matgorzata Szurlej oraz Alina Wojcicka. Podczas
wyktadow dzieci uczestniczyty w terapiach prowadzonych przez rehabilitantéw oraz
uczestniczyly w zabawach z psami.

- pazdziernik 2006 — Czy zwierzeta potrafig leczy¢? Terapie z udziatem zwierzat
wspomagajgce rehabilitacje osob niepetnosprawnych. Czwarta publikacja wydana przez
fundacije.

- listopad 2006 - ukazat sie pierwszy numer dwumiesiecznika "Przyjaciel". Gazeta ma
charakter bezptatny. Pismo jest skierowane do rodzicow dzieci niepetnosprawnych,
pedagogow, rehabilitantdéw, psychologéw, pracownikéw placéwek specjalnych, jak réwniez
dyrektoréw i prezeséw firm oraz instytucji (réwniez ustawodawczych) majacych wptyw na
sytuacje 0s6b niepetnosprawnych w Polsce.

- listopad 2006 - 18 listopada 2006 roku Fundacja Pomocy Osobom Niepetnosprawnym
PRZYJACIEL obchodzita czwartg rocznice swojego powstania. Podobnie jak w ubiegtych
latach organizatorem imprezy byt miesiecznik "Cztery Lapy" i redaktor naczelna Dorota
Szulc - Wojtasik. Uroczyste obchody, juz tradycyjnie, odbyty sie w Teatrze Rampa. Na
rocznice przybyto 400 gosci. Wszystkich powitata znana aktorka Olga Bonczyk, ktéra
poprowadzita catg uroczystosc.

- grudzie n 2006 - 25 grudnia odbyto sie wigilijne spotkanie wolontariuszy podsumowujgce
miniony rok
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SPONSORZY
Czwarty rok dziatalnosci Fundacja Przyjaciel zawdziecza sponsorom. Bez ich pomocy i

wsparcia finansowego oraz rzeczowego trudno sobie wyobrazi¢ funkcjonowanie fundacji i
prowadzenie zajec.

A oto lista tych, ktérzy udzielili nam wsparcia w 2006 roku:
PVG Polska Sp. z o.o.
Polkomtel SA

Firma Stopa

MERIAL

Zapf Creation Polska Sp. z 0.0.
Centrum Wina Sp. z o.0.

TP EMITEL

NESTLE POLSKA

CUDBERY WEDEL

PKO SA

FUNDACJA KRONENBERGA
EPSON

SSANGYONG POLAND

eBAY

FERRERO POLSKA

NESTLE PURINA PETCARE
AGENCJA TBWA

IMAGE HOUSE

NORDEA BANK POLSKA

CD PROJEKT

KAROKA

Wszystkim sponsorom bardzo dziekujemy.

MEDIA:

Od samego poczatku dziatalno$¢ Fundaciji cieszy sie duzym zainteresowaniem ze strony
mediow. Informacje o Fundacji Przyjaciel ukazaly sie w nastepujacych czasopismach:

- Cztery Lapy nr 1 /2006

- PRZYJACIEL PIES nrl1,4,6,8,9 /2006
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- Mam Dziecko nr7/2006

- CLAUDIA - 5/2006

- NEWSWEEK POLSKA — 26/2006
- CHARAKTERY -10/2006

- ZDROWIE- 3/2006

- Samo Zdrowie — 6/2006

- Swiat Nestle — 2/2006

Programy Telewizyjne i radiowe:

- maj 2006 — Pytanie na $niadanie

- czerwiec 2006 — TVP3 - relacja z wystawy
- listopad 2006 — Kawa czy herbata

- grudzien 2006 — Pytanie na $niadanie

Dane Fundacji:
Fundacja Pomocy Osobom Niepetnosprawnym Przyjaciel

Ul. Radiowa 9/36

01 — 485 Warszawa

REGON 015290271

NIP: 522-26-66-044

Nr KRS:0000139411

Nr konta BGZ SA 80203000451110000000128160
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