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Opinia o zajęciach dogoterapii prowadzonych przez terapeutki z Fundacji „Przyjaciel" 

Zajęcia terapeutyczne z udziałem psów zaczęły się odbywać w Przedszkolu 

Specjalnym Nr 249 w październiku 2002 r. Nasza Placówka otacza opieką dzieci 

niepełnosprawne w stopniu umiarkowanym i znacznym. W zajęciach biorą udział 

wszystkie dzieci uczęszczające do przedszkola. Zajęcia prowadzą terapeutki z Fundacji 

„Przyjaciel" - Magdalena Buszko, Katarzyna Bochowicz i Nina Bekasiewicz z pomocą 

psów: Bima - psa rasy Labrador, Lokata - psa rasy Golden Retriever oraz Koki - suczki 

rasy Duży Japoński Pies. 

Dzięki dogoterapii dzieci mają kontakt ze zwierzętami. Zajęcia z psami stwarzają 

również okazje do zabaw i aktywności fizycznej. Zmniejszają lęk przed zwierzętami 

i nowymi doświadczeniami. Rozwijają komunikację dzieci z otoczeniem, uczą wyrażania 

emocji. Wnoszą radość i uśmiech do życia dzieci. 

Dzieci powoli zaprzyjaźniają się z psami, dotykając zwierząt, pokazując i nazywając 

części ciała a nawet tarmosząc za sierść. Niektóre przytulają się i obejmują psy za szyję. 

Podczas zajęć dzieci są ożywione i uśmiechnięte. 

Miałam obawy, że psy mogą reagować gwałtownie, gdy dziecko będzie nieostrożne 

lub agresywne. Zwierzęta są jednak spokojne, choć rzeczywiście niektóre dzieci targają je 

mocno za sierść, ciągną za ogony, wkładają ręce do oczu lub pyska. 

Mamy nadzieję, że nasza współpraca z terapeutkami, z Bimem, Lokatem i Koką 

będzie się rozwijać. Dogoterapia będzie sprzyjać rozwojowi aktywności fizycznej 

i poznawczej naszych podopiecznych. Dzięki kontaktom ze zwierzętami dzieci będą 

radosne i szczęśliwe. 

 


