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Opinia o zajeciach dogoterapii prowadzonych przez terapeutki z Fundaciji ,Przyjaciel"

Zajecia terapeutyczne z udziatem pséw zaczety sie odbywaé w Przedszkolu
Specjalnym Nr 249 w pazdzierniku 2002 r. Nasza Placowka otacza opiekg dzieci
niepetnosprawne w stopniu umiarkowanym i znacznym. W zajeciach biorg udziat
wszystkie dzieci uczeszczajgce do przedszkola. Zajecia prowadzg terapeutki z Fundacji
,Przyjaciel" - Magdalena Buszko, Katarzyna Bochowicz i Nina Bekasiewicz z pomocag
pséw: Bima - psa rasy Labrador, Lokata - psa rasy Golden Retriever oraz Koki - suczki
rasy Duzy Japonski Pies.

Dzieki dogoterapii dzieci majg kontakt ze zwierzetami. Zajecia z psami stwarzajg
rowniez okazje do zabaw i aktywnosci fizycznej. Zmniejszajag lek przed zwierzetami
i nowymi doswiadczeniami. Rozwijajg komunikacje dzieci z otoczeniem, ucza wyrazania
emocji. Wnoszg rados¢ i uSmiech do zycia dzieci.

Dzieci powoli zaprzyjazniajq sie z psami, dotykajgc zwierzat, pokazujac i nazywajac
czesSci ciata a nawet tarmoszac za siersc. Niektore przytulajg sie i obejmuja psy za szyje.
Podczas zaje€ dzieci sg ozywione i uSmiechniete.

Miatam obawy, ze psy mogq reagowac¢ gwattownie, gdy dziecko bedzie nieostrozne
lub agresywne. Zwierzeta sg jednak spokojne, cho¢ rzeczywiscie niektore dzieci targajg je
mocno za siersc, ciggng za ogony, wktadajg rece do oczu lub pyska.

Mamy nadzieje, ze nasza wspotpraca z terapeutkami, z Bimem, Lokatem i Kokg
bedzie sie rozwija¢. Dogoterapia bedzie sprzyja¢ rozwojowi aktywnosci fizycznej
i poznawczej naszych podopiecznych. Dzieki kontaktom ze zwierzetami dzieci bedg
radosne i szczesliwe.

d ~ e
Ll (Lo
mgr Dorota Pulawskha

l}}-ru?:g‘jl' l-"r::e;igzkulu Nr 249



