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RECENZJA Z ZAJEC PROWADZONYCH PRZEZ FUNDACJE ,,PRZYJACIEL"

Dogoterapia prowadzona jest w Osrodku Terapeutycznym Instytutu Psychiatrii i
Neurologii w Warszawie przy ulicy Grottgera 25A od pazdziernika 2002 roku. W Osrodku
przebywaja osoby doroste, cierpiace na zaburzenia psychiczne (schizofrenia, depresja).

Zajecia wplywaja korzystnie na wiele aspektow funkcjonowania naszych pacjentow.
Stanowia niezwykle istotny element pracy terapeutycznej nastawionej na poprawe kompetencji
spotecznych. Podczas zaj¢¢ pacjenci maja mozliwos¢ w bezpiecznych warunkach oswajania si¢
z kontaktem fizycznym, staja si¢ bardziej wrazliwi na komunikaty niewerbalne, zaczynaja by¢
bardziej otwarci i mniej skoncentrowani na wiasnych dolegliwosciach. Dodatkowo maja szansg
poszerzenia swojej wiedzy o zwierzg¢tach, a takze rozwiazywania probleméw z wlasnymi
zwierzg¢tami, w stosunku do ktérych czgsto przejawiaja bezradno$¢.

Zajecia te nade wszystko rozmieniaja codzienng rutyng, w zwiazku z czym pacjenci
maja bardzo pozytywny stosunek do tej formy terapii i chgtnie w niej uczestnicza. Zajgcia
prowadzone sa w sposob niezwykle kompetentny, a osoby je prowadzace maja tatwos¢

nawiagzywania kontaktow interpersonalnych, co dodatkowo wplywa na atrakcyjnos¢ zajec.
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