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Warszawa, 30 kwietnia 2003
DOGOTERAPIA - FUNDACJA "PRZYJACIEL"

Jestem mama Tomka - chtopca z lekkim autyzmem, dzi$§ 6-cioletniego. Nasz. syn
calkiem niezle mowi, nie ma upo$ledzenia umystowego ani innych sprzg¢zonych
niepetnosprawnosci. Od prawie 2 lat jest intensywnie rehabilitowany pod opieka Fundacji
"Synapsis". a od roku uczgszcza do przedszkola integracyjnego - m.in. na zajgcia "zerowki" i
angielski. Poza przedszkolem i codziennymi ¢wiczeniami programéw wedlug Delacato (rano
ok. 20 minut i po poludniu ok. 1 godziny), raz w tygodniu jezdzi na zajgcia integracji
sensorycznej. oraz do niedawna raz w tygodniu ucz¢szczat na hipoterapie.

Dogoterapia z. Fundacji "Przyjaciel" trwa dopiero trzy miesiace. Tomek spotyka si¢ z
labradorem Bimem 1 jego pania Magdalena Buszko, u siebie w domu, raz. w tygodniu, na poét
godziny. Przez pierwszy miesiac przychodzila tez do nas pani Nina Bekasiewicz. bo Tomek
tak bardzo bal si¢ psa. ze jedna z terapeutek musiata caty czas trzymac¢ go na smyczy, aby
druga mogta spokojnie proponowa¢ mu rézne zabawy.

Tomek powoli przetamywat strach przed zblizeniem si¢ i dotknigciem psa: juz nie
ucieka caty czas z nogami na kanape, gltadzi pieska po grzbiecie i glowie i czesze go,
zdejmuje mu i zaktada smycze, karmi go bezposrednio z reki, a nie tylko rzucajac smakotyki.

3 miesiace temu Tomek wpadatl w panike na widok jamnika po drugiej stronie ulicy.
Teraz najbardziej lubi aportowanie pitek i nie boi si¢ nawet zabra¢ Bimowi pitki z pyska.
Cwiczy trzymanie go na smyczy i chodzenie z nim przy nodze. Chodza na spacery na pobliski
skwer.

Nadal boi si¢ glto$nego szczekania, ale myslg, ze stopniowo nabiera poczucia
panowania nad zwierzgciem. Dostrzega tez jasne reguly w komendach i zaczyna radzi¢ sobie
z trudnymi sytuacjami.

Nieoczekiwanie coraz lepszy jest tez kontakt Tomka z kotka, ktora mieszka z nami.
Batam sig. jak ona w ogole to przetrwa. Podczas zaje¢ po prostu skutecznie chowa sig, a w
pozostatym czasie nasz syn mniej ja goni i zaczepia, a bardziej si¢ o nig troszczy.

Ostatnio m.in. zaj¢cia z psem bardzo pobudzity rozwéj rysunkéw Tomka. Oprocz
postaci cztowieka, domkow 1 samochodow zaczely pojawiaé si¢ w nich zwierzegta 1 inne istoty
- oczywiscie pies. oraz Pszczotka Maja, Smok Tabaluga ...

Tomek coraz wigcej 1 sprawniej mowi i1 rozmawia. W relacjach z réznymi osobami
duzo opowiada o psie i o zabawach z nim (czasem mieszajac zyczenia, na realizacj¢ ktorych
jeszcze si¢ nie odwazyt z. rzeczywistoscia), a takze o codziennych do$wiadczeniach np. w
przedszkolu. Prawie zawsze wieczorem po zaj¢ciach opowiada z entuzjazmem tacie, co robit.

Tomek bardzo lubi te spotkania. Nawet na poczatku, kiedy bardzo batl si¢ w ogole
zblizy¢ do psa. czekat na wizyte Bima juz na kilka dni przedtem. Stara si¢ sprawnie wyjs¢ z
przedszkola, zeby zdazy¢ na odpowiedni autobus i nie sp6zni¢ si¢. Wybiega na klatke
schodowa, zeby go powitaé. Zatuje, kiedy w cotygodniowym rytmie nastepuje przerwa
spowodowana np. choroba pieska. Na prosbe pani Magdy, czgsto i ch¢tnie przygotowuje
rysunki dla Bima.

My - rodzice jesteSmy wdzigczni terapeutom za staly kontakt z nami. pytania o
funkcjonowanie Tomka 1 o uwagi do zaj¢¢, co na pewno pomaga zrozumie¢ Tomka 1
skuteczniej z. nim wspotpracowac.

Cieszymy sig, ze zdecydowaliSmy si¢ na zajecia dogoterapii dla naszego synka.
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